SKYGGE GIR MINDRE UV
| BARNEHAGER OG SKOLER

Alle elever i grunnskoler og videregaende skoler har rett til et godt fysisk
miljg som fremmer helse, trivsel og leering.

Barnehagen skal ha en helsefremmende og en forebyggende funksjon.
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SOLBESKYTTELSE FRA SKYGGE

Nar barna er ute i barnehagen eller i skolegarden, bar de ha anledning til & kunne veksle mellom & oppholde

seg i sol og skygge. Uteomrade med godt plasserte skyggestrukturer kombinerer barnas behov for solbe-

skyttelse, dagslys og behagelig temperatur. Store treer, solseil eller faste konstruksjoner kan gi gode skygge-

steder. DSA har beregnet hvor mye solbeskyttelse ulike former for skygge gir. Dette kan veere til hjelp under

planleggingen av nye eller oppgradering av eksisterende uteomrader.

Helseskader av solstraling

Ultrafiolett straling (UV-straling) fra sola kan gi oss
betydelige helseskader. A bli solbrent er smertefullt, og
solforbrenninger og mye UV-straling gker risikoen for & fa
hudkreft senere i livet. Soleksem, ayeskader og overopp-
heting er andre negative effekter av for mye sol.

Solinnstraling med og uten skygge

Mye av UV-stralingen som treffer en person eller omrade,
kommer direkte fra sola. Avskjerming av sterre deler av
himmelen med f.eks. et bredt solseil vil derfor kunne bidra

til & dempe UV-stralingen. Om man skygger for selve sol-
skiven, vil personen likevel fa en god del UV-straling, dvs.
det som kommer fra resten av himmelen i form av spredt
straling.

Bildet pa s. 3 viser uteomrader i en barnehage; 1) omrade
med noen store treer og et solseil spent opp over en del
av uteplassen, og 2) lekeomrader inne i og utenfor en liten
skog. Bygningene og gjerder skaper ogséa skygge. Avhen-
gig av solas posisjon ulike tider pa degnet, far noen omra-
der direkte solstraling, mens andre ligger i skyggen.




Grad av UV-beskyttelse Fig2b

Grad av solbeskyttelse er beregnet ved hjelp av bilder tatt av himmelen og en regnemodell for UV-straling. Uteomrader
i en barnehage i Viken fylke er brukt som eksempel, men grad av solbeskyttelse er omtrent den samme uansett
geografisk sted i Norge.

Tabellen viser hvor stor del av den arlige UV-dosen en kan spare ved de ulike skyggetiltakene i figur 1-4.

Posisjon Prosent av Kommentar
arsdosen
spart
Pa uteplassen, uten solseil (fig. 1 a og b) 37 Bygninger og treer skjermer bort en del sol selv om plassen Fig 3 a Fig 3 b Fig 4 b

fremstar som apen

Pa uteplassen, midt under solseilet (fig. 2 83 Effekten av solseilet gir en spart dose pa 46 %, i tillegg til

aogb) 37 % spart dose fra bygningene og treerne

Under ytterkanten av solseilet mot st (fig. 54 Huvis solseilet er lite, vil barna ofte befinne seg ute i mer

2aogb) solbestralte omrader

Under et stort tre som skygger for sola i 71

ser, mens himmelen er fri mot nord (fig. 4

a og b) Et tre plassert sar for uteplassen skjermer bedre midt pa

dagen enn om treet er plassert nord for uteplassen

Under et stort tre som skygger mot nord, 51

e (e en o i el o i) O eg o) Bilder er tatt med et fish-eye-kamera og viser hvilke him- ikke er apen himmel (gjerder, treer, bygninger og solseil)

Tett skogsomrade i barnehagen (fig. 3 a og 65 Store deler av horisonten skjermes av trestammer, greiner melretninger hvor solskiven vil veere blokkert av skyg- fortoner seg som helt svarte. Starrelsen av de hvite feltene

b) og busker gestrukturer. Bildene er tatt i en meters hayde, rett opp, indikerer hvor stor del av himmelhalvkulen som bidrar med
pa hhv. uteplass ved siden av et stort tre, med og uten indirekte, spredt straling. Modellberegninger av UV-indeks
solseil, og inne i den lille skogen. Det siste eksempelet er er gjort for skyfrie forhold.

under et stort furutre (ikke fra barnehagens omrade). Sort/
hvit-bildene til hgyre er bearbeidet slik at alle deler som



UV-indeks

UV-indeks sier noe om hvor sterk
UV-strélingen fra sola er og angis som
et heltall fra O og oppover; 1-2 péa skalaen
betyr svak, 3—5 moderat, 6-7 sterk, 8-10
sveert sterk og 11 eller hayere ekstremt sterk
sol. Du bar beskytte deg nar UV-indeks er 3
eller hoyere. | lavlandet i Sgr-Norge er den
typisk 5—-6 midt pa dagen om somme-
ren, mens den i tropene gjerne er
minst dobbelt sé hay.

Skygge
oppsummert:

Tilrettelegg slik at uteomrader gir til-
gang til bade sol og skygge

Valg av skyggestrukturer ma planlegges
ut fra lokale forhold og slik at de bidrar
til bade solbeskyttelse, nok lys, trivsel
og et helsefremmende milj

Bevisst planlegging av utearealer kan gi
god solbeskyttelse og dermed redusere
risiko for solforbrenninger og andre
helseskader

Treer, faste konstruksjoner og solseil
bidrar til skyggefulle oppholdssteder

Graden av beskyttelse gker med starrel-
sen pa treerne og lgvverket, starrelsen
pa solseilet og andre strukturer

ill DSA Direktoratet for
i strélevern og atomsikkerhet

Her er
UV-varsler:

UV-varsel for ulike steder i
Norge og for 3 dager frem i tid
kan fas fra:

> Norsk institutt for luftfors-
kning (NILU): uv.nilu.no

Meteorologisk institutt: yr
app eller nettsted (Velg sted
forst, deretter «l neerheten»
i menyen)

Oppdaterte ayeblikksmalinger
av UV og informasjon om UV, sol
og helseeffekter fra Direktora-
tet for strélevern og atomsikker-
het (DSA):

> Malinger:
www.dsa.no/uvnett

Info:
www.dsa.no/sol-og-solarium
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