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1 Innledning

Etter Tsjernobyl-ulykka har Statens stralevern gjennomfart flere kostholdsundersgkelser blant ulike
befolkningsgrupper i Norge. Undersgkelsene er i hovedsak blitt brukt til & identifisere hvilke matvarer
som bidrar til inntak av radiocesium og har fungert som supplement til direkte malinger av radioaktiv
forurensning i befolkningen.

| Kautokeino ble det foretatt kostholdsundersgkelser i 1989 og 1990. Her ble reindriftsutavere i
distriktet intervjuet gjennom utfylling av et sparreskjema, hvor det ble fokusert bade pa
husholdsanskaffelser og individuelt konsum. Hovedvekten i undersgkelsene var pa konsum av kjgtt og
fisk til middag, og det ble bl.a. brukt bilder av ulike porsjonsstarrelser under intervjuene (Bge og Sgrlie
1991).

| 1999 ble det utviklet et nytt og mer omfattende kostholdsskjema. Ogsa her ble det fokusert pa bade
husholdsanskaffelser og individuelt konsum. Kostholdsundersgkelsene i 1999 og 2002, hvor dette
skjemaet ble brukt, beskrives mer i detalj i de fglgende avsnittene. Tilsvarende undersgkelser blant
reindriftsutgvere i Midt-Norge er beskrevet i StralevernRapport 2004:14.

Det er ogsa blitt gjort en studie av diettvaner blant reindriftsutavere i Finnmark, som ikke har
sammenheng med inntak av radioaktive stoffer. Denne undersgkelsen ble utfgrt i Kautokeino og
Karasjok i 1963, og konsum ble estimert basert pa matvarer, veid og registrert for hver husholdning
gjennom en uke (Solvang og @grim, 1967).



2 Utvalg og metoder

2.1 Deltakere

| forbindelse med malinger av radioaktiv forurensning i reindriftsutevere - neermere beskrevet i
StralevernRapport 2004:12, ble det sendt ut sparreskjema om kosthold til om lag 90 personer i
Kautokeino-omradet. Det ble ikke foretatt noen statistisk utvelgelse av personer til disse
kostholdsundersgkelsene og utfyllingen av sparreskjema var frivillig. Falgelig er ikke resultatene
nadvendigvis representative for reindriftsutavere i undersgkelsesomradet.

| kostholdsundersgkelsen fra 1999 ble det skilt mellom kjgnn, men dette ble ikke gjort i 2002. For at
undersgkelsene skal vaere mest mulig sammenliknbare, er det valgt & ikke legge vekt pa forskjeller i
inntak mellom kjgnn i denne rapporten.

2.2 Metoder

2.2.1 Sparreskjema

Sparreskjemaet bestar av to deler: Den ene delen gir informasjon pa husholdningsniva, mens den andre
omhandler individuelle inntak av matvarer ("individniva”). Til den individuelle delen ble det brukt et
kvantitativt matvarefrekvensskjema, med fokus pa lokalproduserte matvarer, som er basert pa skjemaer
benyttet i andre nasjonale kostholdsundersgkelser - for eksempel NORKOST 1993-1994 (Johansson,
1997); dette for & harmonisere metoder. Sparreskjemaet er vist i Vedlegg 1.

2.2.2 Bearbeiding av husholdsdata

Individuelt inntak av matvarer ble beregnet pa grunnlag av den mengden husholdningen som helhet
hadde skaffet seg fra egenproduksjon, familie og venner - eller gjennom innkjgp. Mengden ble delt pa
antallet personer i husholdet og korrigert for spiselige mengder. P& kostholdsskjemaet er det kun spurt
om antallet voksne og barn i husholdningen; det kan falgelig ikke skilles mellom inntak hos kvinner og
menn - eller mellom forskjellige aldersgrupper. Barn er for enkelhets skyld definert som personer yngre
enn 16 ar og forholdet i inntak mellom voksen og barn ble satt til 2:1*. Dette er en ganske grov mate a
beregne individuelle inntak pa, men metoden kan gi gode resultater for matvarer som skaffes i starre
mengder av gangen til husholdningen. | tilfellene der det ble spurt om slakt og innhgsting fra naturen,
bar en regne med at personene i undersgkelsen har kunnet gi relativt ngyaktige tall pa hva som er blitt
skaffet til husholdningen gjennom aret.

2.2.3 Bearbeiding av individdata

| den delen av kostholdsskjemaet som omhandlet individuelle inntak ble det spurt om hvor ofte en
spesifikk matvare spises ("frekvens”) og hvor mye som konsumeres hver gang ("mengde”). Farste fase av
databearbeidingen gikk pa a regne om frekvens og mengde til henholdsvis "gang per dag” og "gram per
gang”. Ved beregning av gram per dag ble det benyttet data fra Blaker og Aarsland (1995). |
sammensatte retter ble det kun tatt hensyn til mengden kjgtt brukt i retten. Til dette formalet ble det
brukt oppskrifter fra Kaspersen (1997) og "Den store minikokeboken”.

! For 4 skille mellom barn og ungdom defineres ofte barn som personer under 12 ar. Pa grunn av ulik vekstspurt er det i
alderen 12-16 ar stor variasjon i energiinntak og behov blant barna. Det kan dermed veere en noe grov antakelse at barna
spiser halvparten av de voksne, men siden en ikke vet alderen pa barna er dette allikevel den mest sannsynlige fordelingen.



Beregnet daglig inntak av alle matvarer inkludert i kostholdsskjemaet er gitt i Vedlegg 3. Videre er det
valgt a fokusere pa 5 kategorier av naringsmidler, en naermere beskrivelse av kategoriseringen er gitt i
Tabell 1.

Tabell 1 Lokalt produserte matvarer som er vektlagt i denne rapporten

Kategori Kommentar
Rein Kjatt fra rein — ikke blod og innmat
Vilt Fortrinnsvis elg, men ogsa annet vilt — ikke smavilt som hare og rype etc.
Ferskvannsfisk Alle typer (abbor, sik, raye, grret)
Ville baer Blabaer, molter, tyttebar og krekling — saft er ikke medregnet
Sopp Skogssopp

Daglig inntak av matvaregrupper ble beregnet ved & summere inntaket av alle matvarer relevant for
kategorien. Dette ble gjort for hver person — deretter ble statistiske parametere for hele gruppen
beregnet for hver av de 5 kategoriene.

2.2.4 Statistikk

Mann-Whitney U-test ble brukt ved sammenlikning av forskjellige grupper. Testene ble utfart ved bruk
av statistikkprogrammet SPSS 11.0.



3 Resultater

Flere kostholdsskjemaer var mangelfullt utfylte. For disse skjemaene var det ngdvendig & foreta visse
antakelser for eventuelt & kunne inkludere dem i undersgkelsene. De viktigste antakelsene er
oppsummert i Vedlegg 2.

3.1 Kostholdsundersgkelse 1999

20 reindriftsutevere leverte utfylt skjema. Ett skjema ble ekskludert fra hele undersgkelsen pga.
mangelfull utfylling i bade husholdsdelen og individdelen.

3.1.1 Husholdningsniva

Kostholdsundersgkelsene av reindriftsutavere viste en klar tendens til at rein til eget forbruk ble slaktet i
vinterhalvaret (oktober-mars). Kun én person slaktet i perioden april-juli. Pa spgrsmal om det er
forskjell i inntaket av reinkjgtt gjennom dret, svarte 9 personer at det var starre inntak i vinterhalvaret,
mens 5 personer mente det ikke var noen forskjell. Resten av deltakerne hadde ikke svart pa sparsmalet.

Estimert individuelt konsum av matvarer, beregnet ut fra arlig anskaffelse til husholdningen, er gitt i
Tabell 2. For at resultatene skal vaere mest mulig sammenliknbare med individdata, ble det valgt a
fokusere pa de 5 matvarekategoriene definert i Tabell 1.

Tabell 2 Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (g/d)

MATVARE n* (n**) MEDIAN SNITT ST. AWIK SPREDNING

(MIN-MAX)
Rein 19 (19) 120 172 96 63-370
Vilt 12 (4) 0 55 9,4 0-26
Ferskvannsfisk 13 (11) 4,1 12 22 0-82
Ville beer 19 (16) 24 38 42 0-160

Sopp - - - - -

* Antall personer som har svart
** Antall personer som bruker matvaren (konsumenter)

3.1.2 Individniva

19 personer svarte pa den individuelle delen. Inntak av de viktigste matvarene pa individniva er gitt i
Tabell 3. Siden utvalget er forholdsvis lite gir medianverdien det beste anslaget for "gjennomsnittlig”
konsum, men (det aritmetiske) gjennomsnittet er ogsa tatt med bl.a. for a kunne sammenlikne med
tidligere undersgkelser.



Tabell 3 Individuelt inntak av ulike matvarer (g/d)

MATVARE n* (n**) MEDIAN SNITT ST. AWIK SPREDNING

(MIN-MAX)
Rein 19 (19) 53 62 48 4,8-190
Vilt 19 (12) 1,9 11 17 0-50
Ferskvannsfisk 19 (11) 3,4 25 62 0-280
Ville baer 19 (19) 26 45 49 2,8-180
Sopp 16 (2) 0 0,2 0,4 0-1,9

* Antall personer som har svart
** Antall personer som bruker matvaren

3.1.3 Sammenlikning mellom husholdsdata og individdata

En oppsummering av middelverdier (gjennomsnitt og median) for de fem viktigste matvarene pa
husholdningsniva og individniva er vist i Figur 1.

200
I Rein [ vilt [ Ferskvannsfisk [ Ville beer
180 ~
160 ~
140 A
S 120
@ i
~ 100
o
= i
£ 80 A
60
40
20 - I:I
0 H .
1999HN 1999IN

Figur 1. Gjennomsnittlig inntak per voksent individ (g/d) pa husholdningsniva (HN) og individniva (IN). Median er indikert
i hver sgyle.

Det var signifikant forskjell i inntak av reinskjett mellom husholdsniva og individniva (p<0,01). Som det
framgar av Figur 1, 1d husholdningsestimatet 2-3 ganger hgyere enn estimatet pa individniva. Det var
ikke signifikant forskjell mellom husholdsniva og individniva for noen av de andre matvarene vektlagt i
denne undersgkelsen.



3.2 Kostholdsundersgkelse 2002

37 personer leverte utfylt skjema. En person hadde ikke svart pa den individuelle delen av skjemaet. |
husholdsdelen ble 9 skjemaer ekskludert fordi de var mangelfullt utfylte.

3.2.1 Husholdningsniva

Som ved kostholdsundersgkelsen i 1999, viste undersgkelsen i 2002 at rein til eget forbruk hovedsakelig
ble slaktet i vinterhalvaret (oktober-mars). Kun to personer oppgav at de slaktet i perioden april-juli. Pa
sparsmal om det er forskjell i inntaket av reinkjatt gjennom aret, svarte 13 personer at det ikke var
forskjeller, mens 6 personer oppgav at det var stgrre inntak i vinterhalvaret. Resten hadde ikke svart pa
sparsmalet.

Individuelt konsum av de viktigste matvarene (se Tabell 1) beregnet ut fra husholdning er gitt i Tabell 4.

Tabell 4 Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (g/d)

MATVARE n* (n**) MEDIAN SNITT ST. AWIK SPREDNING

(MIN-MAX)
Rein 26 (26) 170 190 120 23-500
Vilt 20 (9) 0 6 11 0-44
Ferskvannsfisk 18 (9) 3,2 9 12 0-38
Ville baer 21 (11) 4,6 25 47 0-210

Sopp - - - - -

* Antall personer som har svart
** Antall personer som bruker matvaren

3.2.2 Individniva

Det var 36 personer som svarte pa den individuelle delen av sparreskjemaet. Inntak av de viktigste
matvarene er presentert i Tabell 5.

Tabell 5 Inntak av ulike matvarer per voksent individ (g/d)

MATVARE n* (n**) MEDIAN SNITT ST. AWIK SPREDNING

(MIN-MAX)
Rein 36 (36) 74 89 70 1,1-330
Vilt 35 (24) 3,0 12 26 0-120
Ferskvannsfisk 36 (33) 18 22 23 0-80
Ville baer 36 (36) 24 34 30 1,5-140
Sopp 30(2) 0 0,2 0,6 0-2,7

* Antall personer som har svart
** Antall personer som bruker matvaren
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3.2.3 Sammenlikning mellom husholdsdata og individdata

En oppsummering av middelverdier (gjennomsnitt og median) for de fem viktigste matvarene pa
husholdningsniva og individniva er vist i Figur 2.
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Figur 2. Gjennomsnittlig inntak per voksent individ (g/d) pa husholdningsniva (HN) og individniva (IN). Median er indikert
i hver sgyle.

Det var signifikant forskjell i inntak av reinkjgtt mellom husholdsniva og individniva (p<0,01). Generelt
var husholdningsestimatet om lag 2 ganger hayere enn tilsvarende pa individniva. For de andre
prioriterte matvarene var det ikke signifikant forskjell.
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4  Diskusjon

4.1 Kostholdsundersgkelser fra 1999 og 2002

Kostholdsundersgkelsene i 1999 og 2002 baserer seg pa utfylling av et kostholdsskjema.
Kostholdsskjema er en krevende og omtrentlig metode som baserer seg pa at respondentene tar seg god
tid, at de har oversikt over eget kosthold, og at de klarer a memorere hva de har spist utenom de mest
vanlige rettene. Ulike skjema vil gi ulike resultater, og vi valgte derfor i 1999 og 2002 a tilpasse det
skjemaet som ble brukt i NORKOST 1993-1994 (Johansson, 1997), til vart formal. Samme
kostholdsskjema og databearbeidingsmate ble brukt ved begge undersgkelser, og resultatene er saledes
direkte ssammenliknbare. Antallet respondenter var imidlertid lavt — seerlig i 1999, noe som begrenser
undersgkelsenes anvendbarhet. | begge undersgkelser utgjorde reinkjgtt den viktigste matvaregruppen,
og det var ikke signifikante forskjeller i inntak av reinkjgtt mellom undersgkelsen i 1999 og
undersgkelsen i 2002, verken pa individ- eller husholdningsniva.

Det er flere mulige arsaker til hvorfor inntaksestimatet basert pa individdata, skiller seg sapass mye fra
inntak basert pa husholdningsdata bade i 1999 og 2002:

1 Pa husholdningsniva tas det ikke hensyn til at deler av maten som er tilgjengelig for konsum
kastes eller gis bort. Det er dermed sannsynlig at individuelt inntak beregnet pa
husholdningsniva er overestimert. Antakelsen om at barn spiser halvparten av voksne kan ogsa
bidra til overestimering av tilgjengelig mat til voksne i husholdet.

1 Paindividniva kan de mange valgmulighetene pa matvarefrekvensskjemaet fare til at inntaket av
reinkjatt underestimeres pga. de mange alternativene nar det gjelder inntak av annet kjgtt. Pa
den annen side, er det ogsa muligheter for at det brede utvalget av produkter bedre reflekterer
det faktiske kjgttinntaket, og pa den maten hindrer at inntaket av reinkjgtt overestimeres. |
tillegg er det systematiske usikkerheter forbundet med omregning av produktavhengig
mengdemal (stk, skiver, bukett, skalk, dI) til gram.

Det totale inntaket av kjgtt blant reindriftsutavere i Kautokeino pa individniva var, i gjennomsnitt, 130
g/d for 1999-gruppa, og 170 g/d for 2002-gruppa. Disse gjennomsnittsverdiene ligger noe hgyere enn
landsgjennomsnittet for inntak av kjatt og kjettprodukter — 99(£44) g/d for kvinner og 129(+65) g/d
for menn (Johansson, 1997). Forskjellene er trolig ikke signifikante.

4.2 Tidligere kostholdsundersgkelser blant reindriftsutevere i Kautokeino

Som nevnt innledningsvis, er det tidligere blitt foretatt tre kostholdsundersgkelser blant
reindriftsutavere i Kautokeino: To av Statens stralevern (i 1989 og 1990), mens den tredje var en starre
kostholdsundersgkelse i Kautokeino/Karasjok-omradet, gjennomfart i 1963, hvor reindriftsutavere
utgjorde én av gruppene som ble undersgkt (Solvang og @grim, 1967). Inntak av et utvalg av matvarene
fra disse tre kostholdsundersgkelsene er summert opp i Tabell 6.
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Tabell 6 Gjennomsnittlig inntak av ulike matvarer (g/d) ved tre forskjellige kostholdsundersekelser blant reindriftsutovere i
Finnmark.

Matvare Gjennomsnittlig inntak (g/d)
1963 1989 1990

Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn

(n=23) (n=14) (n=26) (n=19) (n=21) (n=22)
Rein 200 380 260 430 270 380
Annet kjott 6,0 6,8 25 52 25 36
Ferskvannsfisk - - 14 14 11 16
Ville baer - - 38 36 41 22

Med utgangspunkt i Tabell 6, ser det ut til at inntaket av reinkjgtt blant reindriftsutgvere, var omtrent
like stort 1 1989790 som i 1963. Dette er imidlertid ikke i overensstemmelse med informasjon om
avtagende konsum av reinkjgtt pga. endringer i livsstil og gkt tilgjengelighet av andre matvarer, spesielt i
1960- og tidlig 1970-arene. @kt konsum av "annet kjgtt” i Tabell 6 er trolig et resultat av disse
endringene.

En mulig arsak til at det ikke er betydelige forskjeller mellom estimert konsum av reinkjgtt i 1963 og
1989790, kan veere at 1963-studien underestimerer gjennomsnittsinntaket. Solvang og @grim (1967)
papekte at det estimerte energiinntaket i deres undersgkelse var lavt, noe som muligens skyldtes en
kuldeperiode med mindre utendgrsaktivitet enn vanlig i studieperioden (februar-mars 1963). Pa den
andre side, ble det ogsa pekt pa at konsum av reinkjgtt trolig var lavere om sommeren enn i
studieperioden. Estimatene fra Bge og Serlie (1991) antas a representere arsmiddelverdier.

Kostholdsundersgkelsene i 1999 og 2002 gav noksa forskjellige resultater fra Solvang og @grim (1967)
0g Bge og Sarlie (1991): 1 1963 og 1989/90 besto henholdsvis 98 % og 91 % av det totale kjattinntaket
av reinkjgtt, mens det i 1999 og 2002 utgjorde henholdsvis 46 0g 52 % - basert pa estimater pa
individniva. Det ma bemerkes at husholdsestimatene for reinkjgttinntak fra 1999 og 2002 ogsé er en god
del lavere enn estimatene fra 1963 og 1989/90 (faktor 1,5-2). Ettersom husholdningsdataene trolig
overestimerer inntaket av reinkjgtt (se avsnitt 4.1), er det naerliggende & anta at kostholdet til
reindriftsutevere i Kautokeino, har endret seg de senere ar. Det er imidlertid usannsynlig at
forandringene de siste 10 ar er sa store som forskjellen i estimert inntak av reinsdyrkjatt mellom
1989/90 og 1999/2002 antyder. Falgelig, dersom man ser alle kostholdsundersgkelsene under ett, er
det grunn til a tro at undersgkelsene i 1989 og 1990 overestimerer det gjennomsnittlige
reinkjgttinntaket.
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5 Konklusjoner

Kostholdsundersgkelsene i 1999 og 2002 gav noksa like resultater med tanke pa inntak av de 5 viktigste
matvaregruppene: Reinkjgtt, vilt, ferskvannsfisk, ville baer og skogsopp. Reinkjgtt utgjorde den klart
viktigste matvaregruppen i begge undersgkelser, mens reindriftsutgverne i Kautokeino stort sett ikke
spiser sopp.

Det ble observert en klar forskjell mellom individuelt inntak av reinkjgtt basert pa
matvarefrekvensskjemaet og individuelt inntak estimert ut fra husholdsanskaffelser. Mulige arsaker kan
veere at inntak pa husholdningsniva er overestimert pga. at noe kjatt kastes eller gis bort, mens
individinntaket er underestimert pga. de mange valgmulighetene respondentene har, nar det gjelder
andre typer kjott pa matvarefrekvensskjemaet.

Sammenliknet med tidligere undersgkelser i samme omrade var inntaket av reinkjgtt i 1999/2002
betydelig lavere. Det ser ogsa ut til at andelen av reinkjgtt i forhold til inntak av annet kjgtt har gatt ned
fra over 90 % til ca. 50 %. Dette indikerer at reindriftsutgverne i Kautokeino har endret kostholdsvaner
de senere ar.

Sparreskjemaet som ble brukt i undersgkelsene i 1999 og 2002 er omfattende; spesielt
matvarefrekvensskjemaet i den individuelle delen er krevende bade med tanke pa utfylling og
databearbeiding. Inntaksestimater basert pa husholdningens forbruk er vesentlig mindre problematisk i
s& mate, men har andre svakheter og gir vesentlig mindre informasjon om kostholdet generelt. |
framtidige kostholdsundersgkelser vil det derfor veere viktig a tenke giennom valget av tilnermingsmate
slik at undersgkelsene blir mindre krevende for respondentene, samtidig som de gir best mulig data for
beregning av inntak av radioaktive stoffer. Dersom vi fokuserer pa husholdsdelen, er det derfor viktig &
fa med flere detaljer bl.a. slaktevekt pa dyr og hvordan kjattet fordeles innad i husholdet.
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7 Takk til

Vi gnsker a rette en spesiell takk til alle dere som har stilt opp pa kostholdsundersgkelsene og besvart
vare mange sparsmal. Vi vil ogsa takke personale ved kulturhuset i Kautokeino for hjelp i forbindelse
med gjennomfgring, samt Nina @verby og Hanne Mehli for bearbeidelse av resultatene fra
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Undersgkelsene har delvis veert finansiert gjennom Landbruksdepartementet/Statens
neeringsmiddeltilsyn (na Mattilsynet).
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KOSTHOLDSUNDERS@KELSE

Statens stralevern har siden 1965 gjennomfert malinger av radioaktivt cesium i reindriftsutpvere i
Kautokeino. Etter Tsjernobylulykken i 1986 ble méalinger utvidet til & omfatte ogsa reindriftsutgvere
i Midt-Norge, og befolkningen i de deler av Oppland som er blant de mest forurensede etter
Tsjernobylulykken. Sammen med disse malingene er det ogsa blitt gjennomfort enkle
kostholdsundersgkelser. Denne informasjonen blir brukt i overvakningen av straledoser til
befolkningen via radioaktivitet i mat som Statens stralcvern arbeider med pé oppdrag fra Statens
Neringsmiddeltilsyn. Statens stralevern deltar ogsa i et stgrre europeisk forsknings prosjekt som
skal kartlegge omrader som vil vaere sarbare for radioaktiv forurensning. Hvor sarbart et omrade er
avhenger bl.a. av hvor lett radioaktivitet overfgres fra jord til vegetasjon og av hvordan jord og
naturressurser benyttes. Noe av det viktigste 1 denne sammenheng er informasjon om kosthold og
inntak av lokalt produserte matvarer. I forbindelse med dette héper vi at du vil bruke litt tid pa &
fylle ut dette skjemaet. Det vil gi oss verdifull informasjon i arbeidet med & kartlegge omrader i
Norge som er sarbare for radioaktiv forurensning.

Dette skjemaet er delt i to deler. Den forste delen handler om ditt kosthold, hvor ofte og hvor store
mengder du spiser av ulike matvarer. [ den andre delen spgr vi om husholdningen din bruker
matvarer som er produsert lokalt, og hvordan dere utnytter ressurser som vilt, fisk, sopp og bar. De
fleste av de matvarene vi spgr om i skjemaet inneholder veldig lite radioaktiv forurensning i dag.

Bruk god tid nar du fyller ut skjemact, og lcs alle spgrsmal og svar ngyc.

Skulle du ha problemer i forbindelse med utfyllingen av skjemaet, ma du gjerne skrive eller ringe til
oss. Ta kontakt med Lavrans Skuterud (tel. 67 16 25 38) eller Hanne Mehli (tel 67 16 26 06) ved
Statens stralevern.

HVA SPISER DU?

I denne delen av skjemaet spgr vi om noen av dine spisevaner slik de vanligvis er. Vi er klar over at
kostholdet varierer fra dag til dag. Prev derfor sa godt du kan 4 gi et «gjennomsnitt» av dine
spisevaner. Ha det siste aret i tankene nar du fyller ut. Der du er usikker, ansld svaret.

Nar ordet «<hjemmelaget» brukes i dette skjemaet betyr dette at personer i husholdningen din,
slektninger eller bekjente har laget maten av ravarer som er produsert eller dyrket i ditt distrikt. Med
«ditt distrikt» menes din kommune og umiddelbare nabokommuner.

Legg merke til at du ved hvert spgrsmal skal fortelle hvor mye du spiser enten per dag, uke eller
maned. Husk a fylle ut bdde hvor ofte du spiser en matvare, og hvor mye du spiser av denne
matvaren hver gang du pleier & bruke den.

NB! <1 betyr sjeldnere enn en gang/mindre enn 1.
NB! + betyr oftere / mer enn. Eks. 8+ betyr 8 eller mer.
+ 2 + Statens Stralevern
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EKSEMPEL PA UTFYLLING AV KOSTHOLDSSKJEMAET

Per er glad i reinkjott bade som pdlegg og til middag. Gjennom hele dret spiser familien mye
reinkjptt, bade til middag og til brodmat. Rett etter slakting blir det mest reinkjptt til middag, 5-6
ganger i uka. Om sommeren blir det mer fisk og andre kjgttvarer, og Per og familien spiser
reinkjptt til middag bare 1-2 ganger i uka. I gjennomsnitt gjennom dret mener Per at han spiser
reinkjott til middag ca. 3 ganger i uka. Biff av reinsdyr spiser Per sjelden, ikke oftere enn 2 ganger i
maneden. Da forsyner han seg imidlertid rikelig, som regel med 2 solide biffer. Blodmat av rein
spiser han bare i forbindelse med slaktinga, og da ikke mer enn 4-5 ganger. Skava rein og gryte
eller suppe med rein spiser han imidlertid minst en gang hver uke, helst to eller tre. Per forsyner
seg som regel to ganger til middag ndr det er reinskav eller gryte/suppe, og det blir alltid 2-3
serveringsgser til hver porsjon.

Til maltid som frokost og kvelds brukes ogsd kjott, helst tprka kjott, og andre produkter av rein,
helst leverpostei. Per spiser 3 brgdskiver bdde til frokost og kvelds. Til frokost bruker han som
regel leverpostei og andre pdlegg som ost eller syltetpy, mens kveldsmaten som regel bestir av
brod og tprka kjout. Et par ganger i uka spiser han rgkt kjott i stedet for tgrka kjout 1il kvelds. Riktig
mate for Per a fylle ut skjemaet nar det gjelder inntak av reinkjott til middag og brodmat blir slik:

Hvor mye bruker du av disse middagsrettene?

Vi spgr her bide om middagsmaltidene og det du spiser til andre maltider, for eksempel
varmretter pa lgrdag kveld eller mat pa gatekjskken. Pa lista nedenfor vil du finne bare en del
av de middagsrettene du spiser. Tenk derfor ogsa gjennom hvilke andre retter du pleier a spise
nar du svarer pa disse spgrsmalene sa du far et rimelig antall middagsretter for en maned.
Legg merket til at enhetene varierer for hver enkelt rett.

En «db» tilsvarer omtrent mengden i en suppegse.

Gang per maned stk. per gang

0 <l 1 2 3 4 56 78 9+ 12 3 4 5+
Biff fra rein.....occcoveeveeee. OO0 x OOooOoggd - = O x O0O0d -

Gang per maned dl per gang

0 <l 1 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 78 9+
BidOS...oooviiiieiieieiieeieeis OO0O0O0O0OO0O = OO O +oea OO « OO +es
Malis............ LO O OO0 = OO O +es OO = [ +er
Skava rcinkjett O0Oo0Ooogoog = [J O +100 O 0O « O O+

Gang per maned skiver per gang

0 <l I 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 78 9+
Blodpudding/lever
Annmat av rein.................. O x OOO QOO Od &4 -ioa O = O O O-tos

+ 3 + Statens Stralevern
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Eksempel forts.

Hvor mye bruker du av disse paleggene?

Pa listen nedenfor vil du finne bare en del av de typene palegg du spiser. Tenk derfor ogsa pa
hvilke andre palegg du pleier 4 bruke nar du svarer pa disse spgrsmalene sa du ikke far palegg

til flere brgdskiver enn det du har svart ovenfor.

0
Hjemmelaget leverpostei av rein . []
Pélegg av rein, tunge.........coveeene. [
Pilegg av rein, rgkt kjgtt.. .4
Pélegg av rein, torka kjott ............ [l

STRALEVERNET GARANTERER ANONYMITET!

Ooods
oood-~
oooa
oood

Til antall skiver per uke

2-3

4-5

06-7 814 15-21 22-28 29-35 3

k=
5

© o N

oo

I undersgkelsen er du garantert full anonymitet og Statens strilevern garanterer at besvarelsen
behandles fortrolig. Alle spgrreskjemaene blir tilintetgjort etter bruk. Det nummeret du finner

bakerst i skjemaet trenger vi for at vi skal kunne vite at du har svart.

LYKKE TIL!

Med vennlig hilsen og pa forhand takk for hjelpen!

Statens stralevern

Statens Stralevern
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VI STARTER MED HVA DU SPISER :
Hvor mye brad pleier du 4 spise? Legg sammen det du bruker til alle maltider.
(Y2 rundstykke = 1 breadskive)
Antall skiver pr dag
0 % 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12+

Brodskiver,
alle typer brgd

(fint, grovt)....... O O 0O 0060000 0go0oo0ogo oo

Antall skiver pr dag
0 7] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12+
Knekkebrgd,
kavring,
skonrok............ O 0oo0ogdgogugUoogugooo g oo
Totalt antall skiver per dag........ X7 = antall skiver per uke. Summen kan brukes som stgtte

nar du svarer pé neste spgrsmal om pélegg.

1

*2

Hvor mye bruker du av disse paleggene? Med palegg menes ogsi mat som spises sammen med

brgd til frokost, formiddagsmat eller kvelds.

Pa listen nedenfor vil du finne bare en del av de typene palegg du spiser. Tenk derfor ogsa pa

hvilke andre palegg du pleier & bruke nar du svarer pa disse spersmalene sa du ikke far palegg

til flere brgdskiver enn det du har svart ovenfor.

0 !
Brun ost, alle typer
(inkl. prim , gomme 0.1).............. O O O
Hvite oster, alle typer
(inkl. smgrc-/krecmoster 0.1.) ........ O
Pélegg av okse (rull 0.1.), svin
(sylte, spekeskinke o.1.),
1EVErPOSEL...vvireieereverrrerereaeens |
Palegg av lam /far
(farepglse, fenalar 0.1.) ..ccceenieee. [l
Hjemmelaget leverpostei av rein.. []
Palegg av rein :
Tunge av rein.....
Torka reinkjatt...
Rokt reinkj@tt......ocooovieiiieiiiee.
Annet palegg av rein ......coeeveeee.e. [l
Palegg av elg og annet vilt
(viltpglse, elgpglse 0.1.) .ccvvveerenene ]
Palegg av ferskvannsfisk fisket i
ditt distrikt (ikke oppdrett)
(rgkt, saltet, stekt 0.1.) ..oocoveevrnnenes ]
Hjemmeclaget sylictgy fra
ville ber (blabar,
molter, tytteb&r 0.1)....ccccvrvevennnn. O O O

a
a

O Oooo oo ad
O Oooo oo g

O
O

Til antall skiver per uke

2-3

O

|
|
O
a
a
|
O
O

O Oooo oo g

O
O

4.5

|

O oooo oo o

6-7 814 15-21 22-28 29-35 36+

O

O Oooo odg o

O

O Oooo oo o

O
O
O

O

O Oooo oo o

|

O oooo oo o

O

O oooo oo o

O

O oooo oo o

Statens Stralevern
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leor mange egg spiser du?

Antall egg per uke
0 </ 1 2 3-4 5-6 7 8+
Kokt/stekt egg eller
som eggergre/omelett..................... o o o o o o o o

*15

Hvor mye frokostgryn og havregrgt spiser du?
Svar enten per maned eller per uke. Legg merke til at mengdebetegnelsene varierer for hver
enkelt matvare. Med «ts» menes teskje (1 spiseskje = 3 teskjeer).

Havregryn, havregrot, frokostblandinger (4-korn, miisli, cornflakes o0.1.)
Spiser Gang per maned eller Gang per uke dl per gang
ikke </ / 2 3 I 2-3 4-5 6-7 8+ 1 1Y 2 3+

O =+« 0 000+ 0O0000 <@« 00O OO0 *o

Hjemmelaget syltetpy fra ville beer pa gryn, grot eller frokostblanding
Spiser Gang per maned eller Gang per wke ts per gang
ikke </ / 2 3 I 23 45 6-7 8+ 1 1 2 3+

O 200000 2000 00O 220 O O O 2

leor mye melk drikker du?

Antall glass per dag (1 glass = ca.1,5 dl)
Drikker
Drikker  ikke
ikke  daglig i 1 2 3 4 5 6 7 8+
Alle typer melk (hel/lett/skum-

met, sgt/sur, drikkeyoghur)......... O 0o o0oo0oo0oooQgoaoqoogo .O-

Lattella og andre

drikker med mySe .......cco.eevrunnn. O o0o0oo0ooooogoaogo o o-

24

25

Hvor mye melkeprodukter bruker du pa eller ved siden av andre retter?
Svar enten per méaned eller per uke. Legg merke til at mengdebetegnelsene varierer for hver
matvare. Med «ss» menes spiseskje.

Melk (alle typer) pa frokosigryn, grot eller desserter
Spiser Gang per maned eller Gang per uke dl per gang
ikke </ / 2 3 I 23 45 67 8+ ! 1% 2 3+

O = 0O 0O O O =2 OO OO O #2200 O O O -+

Yoghurt (alle typer) alene eller pa annen mat
Spiser Gang per maned eller Gang per uke beger per gang
ikke </ I 2 3 I 23 45 67 8+ ¥ I e 2+

O o 0O OO =« 000000 =000 0O ‘s

+ 6 + Statens Stralevern
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Flgpte, flotemelk, krem pa desserter, kaker 0.l
Spiser Gang per maned eller Gang per uke dl per gang
ikke </ { 2 3 ] 2-3 45 6-7 8+ e / 1Y 2+
O =« 0000 0 000 e O O O O o7
Romme pa vafler, til middag eller liknende.
Spiser Gang per maned eller Gang per uke s8 per gang
tkke <i 1 2 3 1/ 2-3 45 6-7 8+ / 2 3 4+
O e OO OO = OO0O0ODODO -« O OO O -a
'Hvor mye hjemmelaget saft drikker du? Svar enten per maned eller per uke.
Hjemmelaget saft fra ville beer (blabeer, krekling, tyttebeer 0.1.)
Gang per mdaned eller Gang per ke glass per gang

0 <I / 2 3 I 23 45 6-7 8+ iz / 2 3 4 S5+
OO 000 «00000 -« 00000 O -
Hvor mye bruker du av disse middagsrettene?
Vi spgr her bade om middagsmaltidene og det du spiser til andre maltider, for eksempel

av de middagsrettene du spiser. Tenk derfor ogsi gjennom hvilke andre retter

Legg merket til at enhetene varierer for hver enkelt rett.
En «dl» tilsvarer omtrent mengden i en suppegse.

varmretter pa lgrdag kveld eller mat pa gatekjokken. Pa lista nedenfor vil du finne bare en del

du pleier a spise

nar du svarer pa disse spgrsmalene sa du far et rimelig antall middagsretter for en maned.

Gang per mdned stk. per gang
0 <1 1 2 3 4 56 78 9+ 12 3 4 5+
Karbonader/kjottkaker/medisterkaker av
okse og svin (inkl. kjgttpudding,
hamburger 0.1.) ..ccooveveeeee. OOoOO0OO00donog™: s I Y I I A I
Karbonader/kjgtikake
AV TEIM veeeeneeeeeee OO0O0O0O0O0O-ggaQg : I I I O I ™
Karbonader/kjottkake
av elg eller annet vilt......... OO0O0O0O00000gag e O 0O 00O O +so
Gang per mdned polse per gang
0 <! 1 2 3 4 56 78 9+ I 2 3 4 5+
Pglser (grill-, kjgtt-,
wiener- 0.1.)
(1 kjottpplse =3 polser).... 1 (1 [ O OO OO0 OO O OO *s1 OO O OO -se
Gang per mdned dl. per gang
0 < 1 2 3 4 56 78 9+ 12 3 4 5+
Kjgttdeigretter (kjgttsaus,
gryte, lasagne 0.1.) ............. OOO0O00000O0Q0>»™d -ss OO 00O O -s4
Gang per maned stk per gang
0 <l I 2 3 4 56 78 9+ %ol 1% 2 2%
Kotelett fra lam/far............ OOO0O0O0004d0 s O0O0O0O 0O -ss
Kotelett/biff fra okse
eller SVIN coeeeeeeeeeeeeeeeeen O0O0000Ooogag - s O 0O 0O O O -ss
Biff fra rein .....oooveeerennnennd O0O0O0O000-0aQn-Qmn-gn e se OO 0O 0O O -so
Kotelett fra elg eller
annet Vilt ....c.ooeecovernncne N I I 0 O B Y3 OO 0O 0O O e
+ 7 + Statens Stralevern
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Gang per mdned

+

skiver per gang

0 </ I 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 78 9+
Stek fra lam/far................. OO OO QO»O O O O O e OO O O O +ea
Stek fraokseellersvin.....] [ O O O O O O O *ss OO 0O O O -ss
Stek frarein ..oooeeeeeveeeeeenn. O 0O 000 OO g Qg s OO O O O -es
Stek fra elg eller
annet Vilt....ooovvereveeinnnnend OO0O00O0O0O000 Qg e O0O0O0d- o
Gang per maned dl per gang
0 <I 1 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 78 9+
Farikal, faregryter.............. OO0 00O O O 7 OO0O00gn 7=
Gryterett/suppe med okse- eller svine-
kjott (gryterett, lapskaus,
betasuppe 0.1) c.cceerreeence. OO0 OO0Ooo0ogogg - s OO0O004d -
| 314 [ I I O I O I A I I I O 0O 00O O -
MaliS coveeieieeeeeieceeees O0o00o0Q0goQgoooggdg - - O0O0O0Qg «s
Annen gryterett/suppe
med reiN..ceee e, O0O0O0O0O0O:0°naogaog s OO O O O +e
Gryterett/suppe med elg
eller annet vilt ....coovnen..... O0O0O0O00OnQgog s OO 0O O O +se
Gang per mdaned skiver per gang
0 <1 1 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 7-8 9+
Blodpudding/lever
/finnmat av rein.................. O 000000000 Q res O 0O O O O *ea
Gang per mdned stk per gang
0 </ I 2 3 4 56 78 9+ G 13k W 1+
Rype eller storfugl (hel eller i
2ryte/frikasse) .o...ccovvennen. O0O00O000000mn: s O 000 O -8
Gang per maned stk per gang
0 </ 1 2 3 4 56 78 9+ o130 %k % 1+
Kylling, hgne eller kalkun (hel eller i
gryterett/frikasse) .............. O0O00O0O0OQ0O:0°nQgo s OO OO0 ves
+ 8 + Statens Stralevern
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Gang per maned

+

kaker/skiver per gang

0 <l I 2 3 4 56 7-8 9+ I2 3 4 5+
Fiskemat av ferskvanns-
fisk fisket i ditt distrikt
(ikke oppdrett) (fiske-
kaker, fiskepudding o.1.)... ] [ [ [0 OO OO O OO [ *ee O 0O 0O O O -9
Gang per maned stk/skiver per gang
0 <l I 2 3 4 56 78 9+ o1 1k 2 3+
Stekt eller kokt ferskvanns-
fisk fisket 1 ditt distrikt
(ikke oppdrett) (abbor,
sik, rgye, grret 0.1)............ O0O00000:°n0OaQgaog e O 0O 0O O 0O «e2
Gang per mdaned dl per gang
0 <l I 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 7-8 9+
Hjemmelaget fiskegryte
eller fiskegrateng av fersk-
vannsfisk fisket i ditt
distrikt (ikke oppdrett)....[] [ [0 O O O OO O [ +es OO O O O o4
Hjemmelaget fiskesuppe
av ferskvannsfisk
(ikke oppdrett) ....cceuemencnee. O0O0000O00a0ng- s O 0O 00O O «es
RISZIGE o OO0 0O0O0:°naogaog ez OO0 O 0 -es
RAMMErot.......ooevevenrennes O 0O0O0O00°n80aQgaog e O 0O 0O O O
Gang per mdned stk. per gang
0 </ I 2 3 4 56 78 9+ 12 3-4 56 7-8 9+
Pannekaker .........ccoevuen.n. OO0 Q0O0Q0gOoOogogg - o OO 0O 0 Odr:+ree

Hvor mye poteter spiser du? Potetmos, stekte poteter, gratinerte poteter eller raspeball som er
laget av poteter direkte (ikke ferdigkjgpt i pakke) regnes om til hele poteter og inkluderes i

totalsummen.
Gang per uke stk. per gang

0 <1 1 2 3 4 5 6 7+ 12 3 4 5 o6+
Poteter...ccoueeeneecneeennn OO0 Q0O0noogauogang *103 OO O O O Oe<to4
Hvor mye grgnnsaker spiser du ?
Svar enten per méaned eller per uke.
Bladsalat
Gang per maned eller Gang per ke dl per gang
0 <I ! 2 3 I 23 45 6-7 8+ A ! 1 2 3+
OO O0O00 w000 Od Qg -wos O 0O 0o g -e

Statens Stralevern
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Gulrot, ra eller kokt
Gang per méned
0 <]

DI:IDEII:I

Hodekal, ra eller kokt
Gang per maned
0 <] !

2 3
o oodoog

Surkal

Gang per mdned

0 <] / 2 3
O 0O o0ooQd
Kalrot, ra eller kokt
Gang per maned

0 <l / 2 3

O o0oo0ooo

Blomkal og brokkoli, ra eller kokt

Gang per maned

0 <l 1 2 3
O 0Oo0ooQd

Erter, bpnner o.1. ra eller kokt

Gang per mdned
0 </

DDDDD

Rosenkal, ra eller kokt
Gang per maned
2

0 <l 1 3
Oo0oaoagd

eller

*108

eller

1M

eller

114

eller

117

eller

*120

eller

*123

eller

D"N

—

O~

7

O

/
I

1
[

Gang per uke

Gang per wke

2-3 4-5 6-7
O o g
Gang per uke

2-3 45 6-7
O o g

Gang per ke

2-3 45 6-7
o oo
Gang per uke

2-3 45 67
o oo

Gang per uke
2-3 4-5 6-7

'126|:| O 0O O

S+

O

8+

O

*109

112

115

*118

121

*124

*127

stk per gang

2 I 1Y
O oo
skalk per gang

I 1n 2
0o oo
dl per gang

Yo [ 1
O oo
skive per gang

/ 2 3
0o oo

Bukett per gang

-2 34 56
O oo
dl per gang
12
o oo

smé hoder per gang
-4 5-8 9-12 13-16 17+

o o o

2 3+
O 0O -1
3 4+
O O 113
2 3+
O 0O -is
4 S+
O O -~
7-8 9+
O O -1ee
3 4+
O O -+1es
O O -8

|Hvor mye spiser du av disse matvarene? Svar enten per maned eller per uke.

Eple eller peere
Gang per maned
0 <] ! 2 3

O 00000

eller

/

Gang per uke
2-3 45 67

8+

200 O O O O

*130

stk per gang

Ville beer som dessert, friske eller frosne (blabcer, molter, tyttebeer 0.1)

Gang per maned

0 <t 1 2 3
O 0O o0Oo0o0

eller

Gang per wke
2-3 4-5 6-7

S+

'132|:I|:||:I[Il:|

*133

2 / 2
O O 0O
dl per gang

/ 2 3
O oo

3+
O 131
4+
[ ri134

10
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Blabeersyltetpy til pannekaker o.1.

Gang per maned eller Gang per ke $$ per gang
0 </ 7 2 3 I 23 45 67 8+ 1 2
O O 00O 0O <=0 00 0O 0 -3 O O
Tyttebeer til middagsretter

Gang per maned eller Gang per ke ts per gang
0 </ ] 2-3 45 67 8+

2 3 I 2
Oo0o0o0ooQood-=00000 - o o

+
3 4+
O OO r+s7
3 4+
O O -0

resten av aret (sopp som har vert frosset eller torket)?
Svar enten per maned eller per uke.

Spiser du sopp som vokser vilt? 1 tilfelle ja, hvor mye vill sopp spiser dul i hgstesesongen og

Vill sopp i hostesesongen (juli-oktober), stekt eller kokt

Spiser Gang per maned eller Gang per wke dl per gang, (ferdig tilberedt)

ikke <I / 2 3 1 2-3 45 6-7 8+ Ya Ya 1 1% 2+

O ««d0O00+=w«w00000wdO-OO0OQO -4
Vill sopp resten av aret, stekt eller kokt

Spiser Gang per mdned eller Gang per ke dl per gang, (ferdig tilberedt)

ikke </ { 2 3 / 2-3 4-5 6-7 8+ Ya ¥ / 1% 2+

O w0 000 «@wd OOO0O0O w0000 0 -4
IGjm' du noe for a endre kroppsvekten din?

Kun ett kryss

IN T ettt ettt et e et eeeas e e st e e e e s b eeaaa e s b e e ett e s b e ett e e abesett e et e st e e et e st aeaaree st e eaaanas J1 *149
Ja, jeg @nsker & SIANKE MEE......coviviiiiiiiiiiiece et e 2

Ja, jeg ANSKEr & 1€2ZE PA MEZ. ..o vveverceeeiireeieeeierteie ettt es et cens 13

Passer noe av dette for deg? Kryss av for de alternativer som passer for deg.

Ja Nei

EE GIAVIA ettt et e O Oz *150
ATNINET 1.eevvieieeiveree et e re et sese s esssseseseesessebese s esassesessesassesessesassesersesessosens 1 2 * 151
Er vegetarianer/veganer .. R 2 * {52
Har diabetes (sukkersyke).. WO 02 153
Har matvareallergi .......... R 2 154
Har anoreksi........... M 2 * 155
HAE DU ¢t ee e ee s e e e e s eeeeseeese e enaeeaanee 1 2 * 156
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RESTEN AV DETTE SKJEMAET VIL DREIE SEG OM HELE HUSHOLDNINGEN DU ER
MEDLEM AV.

’Det forste vi er interessert i er hvor mange medlemmer husholdningen har:

*157
Voksne (= 16 ar)

* 158
Barn (< 16 ér)

Nar pa aret slakter dere rein til eget forbruk?

Slakter husholdningen rein til eget forbruk flere ganger gjennom aret, eller brukes det
hovedsakelig kjgtt fra dyr slaktet pa en spesiell tid av dret? Spgrsmalet gjelder bare slakting
de siste 12 manedene.

Antall dyr slaktet til eget Slaktevekt i kg

Nei Ja Jorbruk <20 20-30 30-40 40-50 50-60
Var/forsommeren (april-juli) [J1[J2*1s8 |11 * 163 O O O 0O Ooe
Sensommer (august-sept.) [J1[J2+160 |T—T1 ‘164 O O O O Qs
Hgst (oktober-desember) 12+ |11 165 O O O 0O e
Vinter (januar-mars) Or02+ 162 [T 166 O O O O Qe

Eller: du kan ogsa svare pa spgrsmalet i form av antall hele kg slakt fra slakting av egne dyr.
Du behgver ikke & svare pa dette spgrsmailet hvis du har besvart spprsmélet over.

Antall hele kg slakt skaffet
Nei  Ja til husholdningen fra
slakting av egne dyr

Var/forsommeren (april-juli) [J1]2 171 [T  *175
Sensommer (august-sept.)  [J1[J2 *172 |1 0T
Hgst (oktober-desember) 002 178 |11 o g5
Vinter (januar-mars) 102 *17a o B

Er det forskjell i inntaket av reinkjott gjennom aret? Hvis ja, hvordan varierer inntaket av
reinkjott?

+ 12 + Statens Stralevern
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Skaffer husholdningen din en eller flere av disse matvarene gjennom slekt og bekjente, jakt,
fiske, plukking av ville beer eller soppsanking? (Bade det husholdningen skaffer selv og det
du/dere far gjennom slekt og bekjente.) I tilfelle ja, kan du ansla hvor store mengder
husholdningen skaffer pa et ar og hvor dette kommer fra? Med «ditt distrikt»> mener vi din
kommune og umiddelbare nabokommuner. For rein gjelder dette spgrsmalet bare reinkjott

husholdningen din skaffer seg gjennom slekt og bekjente, ikke kjgtt fra egen produksjon (dette

ble besvart i spgrsmalet over).

Antall hele kg. skaffet til
husholdningen pa et ar

Nei Ja

ElZ cooeieeeeeeeree ]2 180 I I *190
| 20551 A 2 181 LT T1 191
Hare ... [2 <182 I | *192
Rype + storfugl [2 +1e3 T 1 *193
Ferskvannsfisk
(Abbor, sik reye, grret).[] 1 ]2 184 I f194
BI&bET .veveree. O 2 185 CITT 1 195
MOIET oo 1 2 -186 I I *196
Tyttebar....ccovvvvveecennnne 1 2 +187 T 1] 197
Krekling ... [12 +188 111 ‘198

12 -189 1T 11 *199

Kjgper husholdningen vilt, ferskvannsfisk (ikke oppdrett) eller produkter av disse (for
eksempel viltpglser, saltet fisk) ogsa gjennom butikk, slakter eller annen forhandler?

Antall hele kg.
skaffet til
husholdningen
Nei Ja pd et ar
ElIZ oo O [d2+200 [CITT1 204
Rein ...... R [12 +200 [CI 11 205
Annet vilt......ocoeevenenn. 1 [J2 200 [CI11 *206
Fersvannfisk
(ikke oppdrett.......c........ 1 [d2+203 [CIT 11 * 207

Hvis noen i husholdningen plukker sopp til bruk resten av éret, blir denne soppen frosset ell
torket?

er

Kun ett kryss

0SSt e e e e e e e et ee et e et e e et e st e e et e e e saneeeneeeanaeean 1 * 208
TBTKEL e e et e et e s e et e et e et e e e e e e m e e e e e e s e e e e e en e e e e e eneearanaann 2 -209
Noe blir frosset 02 N0E DIF tATKET .....ccueiiiiviioiiiiieiitecee ettt [J3 210
Ingen i husholdningen pIUKKEr SOPP c..cveveueeiiieiciitresece et [J4  -2on
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|Til slutt vil vi gjerne ha din vurdering av dette spgrreskjemaet:

Nei, Nei, Ja, men
absolutt ikke ikke Ja,
ikke helt Iwil helt absolutt
Virker prosjektet meningsfullt for deg? .................. O O2 O3 4 Os “212
Var spgrsmdlenc klart formulert?..........ocovciennnee 1 2 13 Ja s <213
Var svaralternativene klart formulert?..................... 1 2 3 4 s “214
Synes du at spgrreskjemaet tok opp de viktigste
sporsmalenc omkring dette emnet?......o.eeeeeceennee. 1 2 3 a4 s 215
Nei, Nei, Ja, men
absolutt ikke ikke Ja,
ikke helt Twil helt absolutt
Synes du at vi med spgrreskjemaet prgvde a
pavirke din besvarelse pd noen méite?..................... [ 2 13 4 s *216
Har spgrreskjemaet gjort deg interessert i a
skaffe mer informasjon om emnet?..........coeveevevene. 2 s 4 Os *217

Har dette sporreskjemaet gjort deg bekymret?.. 2 [13 (14 s 218

Var det en interessant oppgave & besvare

sporreskjemact? ......oveeceenreenienns 2 3 4 s *219
Var teksten lett & lese og var layouten klar og
EYACTIZ? oo 1 -2 (K 4 s 220

lOmtrent hvor lang tid tok det deg a besvare spgrreskjemaet?

I e

|Vi vil gjerne her ha dine eventuelle kommentarer om dette spgrreskjemaet:

*221

-+ 14 + Statens Stralevern



Vedlegg 2 Behandling av mangelfullt utfylte kostholdsskjemaer

= =| 4 =

Kostholdsskjemaer som mangler bade antall voksne og barn i husholdningen er ekskludert fra
undersgkelsen.

Dersom deltakeren ikke har svart pa antall barn, antas det at det ikke er barn i husholdningen.
| tilfeller hvor antallet slaktede dyr ikke er oppgitt, er det antatt 1 dyr.
| tilfeller hvor slaktvekt manglet ble det brukt 35 kg.

I tilfeller hvor frekvensen har blitt krysset av, men ikke mengden, er alternativ 1 for mengde i
sparreskjemaet blitt brukt.

I tilfeller hvor mengden er blitt krysset av, men ikke frekvensen, er det antatt at matvaren spises
1 gang i maneden.

Har folk krysset av to steder innen samme frekvensomradet er det hgyeste alternativet brukt.
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Vedlegg 3 Individdata 1999 og 2002 (matvarefrekvensskjemaer)
Kostholdsundersgkelse i 1999

| Tabell V3.1 blir resultatene for det individuelle inntaket i 1999 presentert. | andre kolonne star hvor
mange som til enhver tid har svart pa sparsmalet. Siden utvalget er forholdsvis lite, spesielt nar en ser pa
enkelte matvarer, gir medianverdien av hva personene har oppgitt det beste anslaget for

"gjennomsnittlig” konsum, men (det aritmetiske) gjennomsnittet er ogsa presentert.

Tabell V3.1 Inntak av ulike matvarer blant reindriftsutevere i Kautokeino, 1999 (totalt antall personer som har svart er 19).

Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig | Median Laveste og hgyeste
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | inntak, g/d
Bradskiver alle typer brad 18 165 150 60-300
Knekkebrad, kavring, skonrok 12 3,0 6,5 0-36
Brun ost, alle typer 14 7,5 8,3 0-24
Huvite oster, alle typer 14 12,9 17,8 0-73
Palegg av okse, svin, leverpostei 14 12,6 21 0-73
Palegg av lam/far 12 3,2 10,3 0-69
Hjemmelaget leverpostei av rein 11 0 6,3 0-69
Tunge av rein 13 1,1 2,0 0-5,4
Tarket reinkjatt 14 5,0 9,7 0-46
Rakt reinkjgtt 13 1,1 13,1 0-69
Annet palegg av rein 9 5,4 12,0 0-69
Palegg av elg og annet vilt 11 0 6,8 0-69
Palegg av ferskvannsfisk fisket i ditt 13 8,9 7,1 0-16.1
distrikt
Hjemmelaget syltetay fra ville beer 16 23 30 0-143
Stekt egg eller eggerare/ omelett 17 7,7 9,4 0-38
Havregryn, havregret, frokostblandinger 14 1,6 11,0 0-50
Hjemmelaget syltetay fra ville beer pa 13 0 0,6 0-4,3
gryn, gret eller frokostblanding
Alle typer melk 15 300 344 21-1350
Latella og andre drikker med myse 10 0 6,4 0-21
Melk pa frokostgryn, grat eller desserter 13 6,0 26 0-90
Yoghurt alene eller pa annen mat 13 8,8 20 0-63
Flgte, flatemelk, krem pa desserter, kaker 12 1,5 3,0 0-10
o.l
Remme pa vafler, til middag eller 13 1,8 1,9 0-5,3
liknende
Hjemmelaget saft fra ville baer 14 0 0,9 0-10,5
Karbonader/ kjattkaker/ medisterkaker 17 6,6 9,5 0-36
av okse eller svin
Karbonade/ kjattkake av rein 16 1,4 3,9 0-16,5
Karbonader/ kjgttkaker av elg eller annet 15 0 1,8 0-14,3
vilt
Palser 17 5,0 8,5 0-30
Kjattdeigretter 14 4,0 6,1 0-20
Kotelett fra lam/far 13 0 2,3 0-11,9
Kotelett / biff fra okse eller svin 14 6,6 8,8 0-32
Biff fra rein 16 3,6 10,9 0-54
Kotelett fra elg eller annet vilt 18 0,3 7,3 0-39
Stek fra lam/ far 14 0 0,5 0-1,6
Stek fra okse eller svin 12 0,9 2,3 0-16,0
Stek fra rein 17 3,7 8,9 0,5-24
Stek fra elg eller annet vilt 15 0 3,3 0-19,3
Farikal, faregryter 17 0,7 0,7 0-10
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Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig | Median Laveste og hgyeste
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | inntak, g/d
Gryterett/ suppe med okse- eller 13 1,3 2,2 0-13,3
svinekjott?
Bidos 2 18 10,5 11,4 0-42
Malis ® 16 42 41
Annen gryterett/ suppe med rein 14 9,8 10,0 0-24
Gryterett/ suppe med elg eller annet vilt 13 0 0,6 0-4,0
Blodpudding/ lever/ innmat av rein 16 2,0 5,9 0-32
Rype eller storfugl 13 0 0,3 0-4,0
Kylling, hane eller kalkun 15 2,9 7,6 0-37
Fiskemat fra ferskvannsfisk fisket i ditt 14 0,2 8,0 0-79
distrikt
Stekt eller kokt ferskvannsfisk fisket i ditt 14 1,5 16,3 0-150
distrikt
Hjemmelaget fiskegryte eller fiskegrateng 14 0 1,6 0-12,6
av ferskvannsfisk fisket i ditt distrikt
Hjemmelaget fiskesuppe av ferskvannsfisk 14 0 0,9 0-12,6
Risgrat 15 24 23 0-87
Remmegrat 13 0 0,3 0-1,5
Pannekaker 14 5,6 19,1 0-145
Poteter 15 138 141 38-222
Bladsalat 13 0,2 0,6 0-1,8
Gulrot, ra eller kokt 15 23 39 9,1-121
Hodekal, ra eller kokt 15 0,5 8,2 0-42
Surkal 14 4,3 7,8 0-46
Kalrot, ra eller kokt 14 3,9 14,3 0-90
Blomkal og brokkoli, ra eller kokt 14 2,8 13,9 0-90
Erter, banner o.I ra eller kokt 14 1,6 3,4 0-10,5
Rosenkal, ra eller kokt 12 0,3 0,5 0-2,3
Eple eller pzre 14 13,8 21 0-73
Ville beaer som dessert, friske eller frosne 16 4,3 12,8 0-93
Blabrsyltetay til pannekaker 12 0,2 2,5 0-21
Tytteber til middagsretter 17 5,6 7,6 0-22
Vill sopp i hgstsesongen, stekt eller kokt 16 0 0 0-0,56
Vill sopp resten av aret, stekt eller kokt 16 0 0,2 0-1,3

! Gram inntatt okse- og svinekjgtt fra denne retten per dag

2 Gram inntatt reinsdyrkjgtt i bidos per dag

* Kun beregnet malis som vaeske/buljong
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Kostholdsundersgkelse i 2002
| Tabell V3.2 blir resultatene for det individuelle inntaket i 2002 presentert. | andre kolonne star hvor
mange som til enhver tid har svart pa spgrsmalet. Siden utvalget er forholdsvis lite, spesielt nar en ser pa
enkelte matvarer, gir median verdien av hva personene har oppgitt det beste anslaget for

"giennomsnittlig” konsum, men (det aritmetiske) gjennomsnittet er ogsa presentert.

Tabell V3.2 Inntak av ulike matvarer blant reindriftsutavere i Kautokeino, 2002 (totalt antall personer som har svart er 36).

Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig | Median Laveste og hgyeste
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | inntak, g/d
Bradskiver alle typer brad 36 162 165 30-1300
Knekkebrad, kavring, skonrok 28 7,9 0 0-36
Brun ost, alle typer 30 5,8 2,1 0-39
Huvite oster, alle typer 32 10,7 7,1 0-31
Palegg av okse, svin, leverpostei 33 8 5,7 0-41
Palegg av lam/Tar 30 43 3,8 0-25
Hjemmelaget leverpostei av rein 25 0,4 0 0-5,4
Tunge av rein 33 2,7 1 0-24
Tarket reinkjott 33 5 1,4 0-57
Rokt reinkjgtt 29 3,1 2,1 0-24
Annet palegg av rein 30 4,1 1,6 0-24
Palegg av elg og annet vilt 30 2,5 0 0-24
Palegg av ferskvannsfisk fisket i ditt 32 6,2 3,6 0-23
distrikt
Hjemmelaget syltetay fra ville beer 36 15,3 8,9 0-89
Stekt egg eller eggerare/ omelett 34 11,8 7,9 0-71
Havregryn, havregrat, frokostblandinger 32 12 3,5 0-68
Hjemmelaget syltetay fra ville baer pa 34 0,8 0 0-5,7
gryn, gret eller frokostblanding
Alle typer melk 35 351 300 0-1350
Lattela og drikker med myser 26 6,6 0 0-21
Melk pa frokostgryn, grat eller desserter 33 20,2 10 0-93
Yoghurt alene eller pa annen mat 32 21 12 0-112
Flgte, flatemelk, krem pa desserter, kaker 33 8,2 3,3 0-54
o.l
Remme pa vafler, til middag eller 35 2,5 0,8 0-10,7
liknende
Hjemmelaget saft fra ville beer 35 6,8 0 0-107
Karbonader/ kjgttkaker/ medisterkaker 34 9,5 5,4 0-44
av okse eller svin
Karbonade/ kjattkake av rein 34 8,8 3,6 0-60
Karbonader/ kjgttkaker av elg eller annet 31 2,7 0 0-41
vilt
Palser 35 7,3 3,6 0-36
Kjottdeigretter 35 7,9 3,3 0-37
Kotelett fra lam/far 33 4 0,5 0-52
Kotelett / biff fra okse eller svin 32 10 4 0-77
Biff fra rein 34 24 21 0-77
Kotelett fra elg eller annet vilt 33 3,2 0 0-32
Stek fra lam/ far 32 1 0 0-6,4
Stek fra okse eller svin 33 1,5 0,6 0-12,1
Stek fra rein 33 15,4 12,1 0,6 —63
Stek fra elg eller annet vilt 32 2 0,6 0-16,2
Farikal, faregryter” 34 0,7 0,3 0-4,7

! Gram farekjgtt i retten
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Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig | Median Laveste og hgyeste
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | inntak, g/d
Gryterett/suppe med okse- eller 33 4,7 0,6 0-38
svinekjgtt
Rein i Bidos 36 15,1 12,1 0,5-54
Malis, kun veeske 35 48 37 0-247
Annen gryterett/ suppe med rein 34 15 8,8 0-69
Gryterett/ suppe med elg eller annet vilt 32 2,3 0 0-28
Blodpudding/ lever/ innmat av rein 35 5 2,5 0-18,2
Blodpannekaker * 34 2,5 1,3 0-9,6
Kjottkraft av rein 35 26 15 0-115
Rype eller storfugl 32 0,4 0 0-12
Kylling, hane eller kalkun 36 14,5 4,6 0-221
Fiskemat fra ferskvannsfisk fisket i ditt 32 5 1,3 0-29
distrikt
Stekt eller kokt ferskvannsfisk fisket i ditt 35 11,5 5 0-59
distrikt
Hjemmelaget fiskegryte eller fiskegrateng 33 15 0 0-11
av ferskvannsfisk fisket i ditt distrikt
Hjemmelaget fiskesuppe av ferskvannsfisk 28 0,3 0 0-5,4
Risgrat 34 11,5 7,4 0-73
Rgmmegrat 30 0,5 0 0-39
Pannekaker 33 10,8 7,9 0-37
Poteter 36 140 139 28 —297
Bladsalat 34 3,2 0,3 0-37
Gulrot, ra eller kokt 32 35 12,9 0-335
Hodekal, ra eller kokt 32 7,8 1,7 0-77
Surkal 32 9,2 3,3 0-64
Kalrot, ra eller kokt 32 16,7 4,8 0-181
Blomkal og brokkoli, ra eller kokt 30 8,8 0,7 0-56
Erter, banner o.I ra eller kokt 31 10,8 0,8 0-75
Rosenkal, ra eller kokt 29 2,2 0,3 0-28
Epler eller paerer 31 27 16,4 0-107
Ville beer som dessert 33 12 6,6 0-64
Blabzrsyltetay til pannekaker 32 1,3 0,3 0-18
Tyttebeer til middagsretter 34 5,8 4 0-26
Vill sopp i hgstsesongen, stekt eller kokt 32 0,1 0 0-2,7
Vill sopp resten av aret, stekt eller kokt 30 0,1 0 0-1,9

! Gram blod i blodpannekaker
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