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Resymé: 

Rapporten presenterer den nasjonale UV- og 

hudkreftstrategien, med mål om å redusere 

forekomst og dødelighet av hudkreft i Norge. 

Strategien er vedtatt av Regjeringen og omfat-

ter forebyggende tiltak for alle typer hudkreft 

og innenfor tre målområder: 1) Forebygging i 

forvaltningen, 2) Kunnskap og bevissthet om 

forebygging, og 3) Tidligere oppdagelse.
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Abstract: 

The report presents the national UV- and skin 

cancer strategy. The aim for the strategy is to 

reduce incidence and mortality from skin can-

cer in Norway. The strategy is approved by the 

Norwegian Government. It covers preventive 

actions for all types of skin cancers and within 

three areas: 1) Prevention in management and 

administration, 2) Increased knowledge and 

awareness regarding prevention, and 3) Earlier 

detection of skin cancer. 
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https://www.regjeringen.no/
http://www.forebygging.no/Ordbok/?sub=2431
https://www.kvalitetsregistre.no/registers/nasjonalt-kvalitetsregister-foflekkreft


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kreftforeningen.no/forebygging/sol-solarium-og-kreft/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.regjeringen.no/contentassets/266bf1eec38940888a589ec86d79da20/regjeringens_kreftstrategi_180418.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/266bf1eec38940888a589ec86d79da20/regjeringens_kreftstrategi_180418.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2015/foflekkreft---forekomst-arsaker-og-forebyggende-tiltak-pdf.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2015/foflekkreft---forekomst-arsaker-og-forebyggende-tiltak-pdf.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1427/IS-2664Handlingsprogram%20maligne%20melanomer%206%20utgave%20retting%20av%20manglende%20tekst%20i%20publisert%20versjon%20-%20umerket.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1427/IS-2664Handlingsprogram%20maligne%20melanomer%206%20utgave%20retting%20av%20manglende%20tekst%20i%20publisert%20versjon%20-%20umerket.pdf


 

 

https://www.regjeringen.no/contentassets/e62aa5018afa4557ac5e9f5e7800891f/ncd_strategi_060913.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/266bf1eec38940888a589ec86d79da20/regjeringens_kreftstrategi_180418.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/266bf1eec38940888a589ec86d79da20/regjeringens_kreftstrategi_180418.pdf
https://www.nrpa.no/publikasjoner?t=Andre+publikasjoner
https://www.nrpa.no/publikasjoner?t=Andre+publikasjoner




 

 

http://www.ks.no/fagomrader/helse-og-velferd/samhandlingsreformen/pasientens-helsetjeneste/kreftstrategi-og-partnerskap-mot-kreft/


https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/systematisk-folkehelsearbeid
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/systematisk-folkehelsearbeid


 

 

 

 

 



 





https://www.regjeringen.no/contentassets/266bf1eec38940888a589ec86d79da20/regjeringens_kreftstrategi_180418.pdf
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http://www.dsa.no/sol-og-uv
https://kreftforeningen.no/forebygging/sol-solarium-og-kreft/
https://www.fhi.no/nettpub/mihe/straling/04.-ultrafiolett-uv-straling/
https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Fakta-om-kreft/Foflekkreft/
file://///fileix/sharefelles/Alle/UV_og_hudkreftstrategi/Oversikt%20-%20M1%20-%20Eksisterende%20forbygging%20i%20Norge/kreftlex.no
https://www.oslohudlegesenter.no/hudkreft-f-amp-oslash-flekkreft-forebygging.html
https://helsenorge.no/sykdom/hud-og-har/soling-solkrem-og-uv-straler
http://www.miljostatus.no/tema/straling/uv-straling/
https://www.ung.no/helse/2056_Sol_%E2%80%93_er_det_sunt_eller_skadelig.html
http://www.uv.nilu.no/
http://www.uv.nilu.no/
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/veivisere-i-lokale-folkehelsetiltak/miljorettet-helsevern-lokalt-folkehelsearbeid#kunnskapsgrunnlag
https://www.apotek1.no/sol
https://kreftforeningen.no/forebygging/sol-solarium-og-kreft/
https://www.yr.no/uv-varsel/
http://www.uv.nilu.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.euromelanoma.org/norway
https://kreftforeningen.no/forebygging/forebygging-i-skoler-og-barnehager/solvennbarnehager/
http://www.miljolare.no/
http://www.inspiria.no/
http://www.inspiria.no/
https://kreftforeningen.no/hudenglemmerikke
http://www.solarieprøven.no/
https://www.youtube.com/watch?v=tS-XbpiP-BM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bs13cCdGhas&feature=youtu.be
https://www.dsa.no/solarium


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/uv/intersunprogramme/en/
https://www.sst.dk/da/planlaegning/kommuner/forebyggelsespakker
http://www.sunsmart.com.au/about/sunsmart-program
https://www.hpa.org.nz/what-we-do/skin-cancer-prevention
https://www.sunsmart.org.nz/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thecommunityguide.org/
https://www.surgeongeneral.gov/library/calls/prevent-skin-cancer/index.html
https://www.thecommunityguide.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.thecommunityguide.org/content/evidence-shows-community-based-skin-cancer-prevention-works
https://www.thecommunityguide.org/content/evidence-shows-community-based-skin-cancer-prevention-works
https://www.nhs.uk/livewell/skin/pages/sunsafe.aspx
https://www.nice.org.uk/guidance/ph32
https://www.nice.org.uk/guidance/ph32
http://www.who.int/uv/intersunprogramme/en/


 

http://www.who.int/uv/publications/artificial-tanning-devices/en/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29?q=folkehelseloven
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-04-25-486
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/god-oversikt-en-forutsetning-for-god-folkehelse
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/systematisk-folkehelsearbeid
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/systematisk-folkehelsearbeid
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/program-for-folkehelsearbeid-i-kommunene


 

 

 

 

https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/418/Miljo-og-helse-i-skolen-Veileder-til-forskrift-om-miljørettet-helsevern-i-barnehager-og-skoler-IS-2073.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/419/Miljo-og-helse-i-barnehagen-Veileder-til-forskrift-om-milj%C3%B8rettet-helsevern-i-barnehager-og-skoler-IS-2072.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/419/Miljo-og-helse-i-barnehagen-Veileder-til-forskrift-om-milj%C3%B8rettet-helsevern-i-barnehager-og-skoler-IS-2072.pdf
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-12-01-928
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-12-01-928
https://www.sst.dk/da/~/link.aspx?_id=AA607B19F5EF299FBEEC6A9B273AE129&_z=z
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/byrom---en-idehandbok/id2524971/
https://www.regjeringen.no/no/sub/stedsutvikling/ny-emner-og-eksempler/gronnstruktur/id685512/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-06-19-840


 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kd/vedlegg/barnehager/veileder/f-4225.pdf
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/regelverkspdfer/internkontrollforskriften
https://www.arbeidstilsynet.no/hms/risikovurdering/
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-tiltaks--og-grenseverdier
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-04-24-487
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kd/vedlegg/barnehager/veileder/f-4225.pdf


 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2000-05-12-36?q=strålevernlov
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-12-16-1659


 

 

 

 

 

• Lover/forskrifter

• Veiledninger/ 
retningslinjer

• Forbud

• Avtaler

• Kommunikasjon 

• Informasjon

• Kampanjer

• Utdanning/opplæring

• Rollemodeller

• Skatter/avgifter

• Subsidier

• Pris/tilbud

• Tilrettelegging

• Tilgjengelighet

• Tiltak

• Materialer

Fysiske Økonomiske

Normative/ 
juridiske

Utdanning



 

 

 

 

 

 

 

https://www.nrpa.no/nyheter/93777/nordisk-enighet-barn-boer-faa-tilgang-paa-flere-skyggesteder-for-sola


https://www.ssb.no/transport-og-reiseliv/artikler-og-publikasjoner/norsk-turisme




 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/uv/publications/en/touroperators.pdf


 

 

https://www.nrpa.no/uvnett/
https://www.yr.no/uv-varsel/
file://///fileix/sharefelles/stab/info/publikasjoner/StralevernRapporter/SR2019/UV-strategi/www.uv.nilu.no
http://www.meteovista.co.uk/Europe/Sunpower-Spain/155
https://www.cancer.dk/forebyg/skru-ned-for-solen/uv-indeks/uv-app/
https://www.cancer.dk/forebyg/skru-ned-for-solen/uv-indeks/uv-app/
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/sol-och-solarier/rad-och-rekommendationer/berakna-min-soltid/


 

 

https://helsedirektoratet.no/helsestasjon-og-skolehelsetjeneste#brosjyrer-for-skolehelsetjenesten-og-helsestasjon-for-ungdom


 

 

 



 

 

 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-kreft-diagnoseveiledere/seksjon?Tittel=diagnoseveiledere-1164#føflekkreft
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-foflekkreft


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://minhelse.helsenorge.no/
https://www.riksrevisjonen.no/rapporter/Sider/Henvisningspraksis.aspx
https://www.regjeringen.no/contentassets/266bf1eec38940888a589ec86d79da20/regjeringens_kreftstrategi_180418.pdf


 

 

 

 

 

 

http://legeforeningen.no/Emner/Andre-emner/Spesialistutdanning/Godkjente-spesialister/hud-og-veneriske-sykdommer/
http://legeforeningen.no/Emner/Andre-emner/Spesialistutdanning/Godkjente-spesialister/hud-og-veneriske-sykdommer/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-foflekkreft


 

 

 

 

 

 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html


 

 

 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagfornyelsen/


 

 

 

 

 

https://site.uit.no/nowac/


 

 

 



 

 

 

https://www.kreftregisteret.no/
https://www.kvalitetsregistre.no/registers/nasjonalt-kvalitetsregister-foflekkreft
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonalt-handlingsprogram-med-retningslinjer-for-diagnostikk-behandling-og-oppfolging-av-maligne-melanomer
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonalt-handlingsprogram-med-retningslinjer-for-diagnostikk-behandling-og-oppfolging-av-maligne-melanomer
https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter/starter-proms-innsamling/


 

Sola i Norge
(10kJ/m²)

Sydenreiser
(4kJ/m²)

Solarium
(0,5kJ/m²)

http://www.dsa.no/publikasjoner
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Sola i Norge Sydenreiser Solarium Ungdom (sol ute)

Prosentvis andel som har blitt solbrent i sola

2012 2014 2016 2018
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https://www.dsa.no/uvnett/
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