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1  Innledning

Etter Tsjernobyl-ulykka er det blitt foretatt flere kostholdsundersekelser blant forskjellige
befolkningsgrupper i Norge, deriblant reindriftsutovere i Midt-Norge. Undersokelsene er i hovedsak
benyttet som redskap for a identifisere hvilke matvarer som bidrar til inntak av radiocesium og har

fungert som supplement til direkte malinger av radioaktiv forurensning i befolkningen.

Undersokelsene i perioden 1987-91 er oppsummert i Boe et al. (1991) og StralevernRapport 1994:10.
For reindriftsutovere er data samlet inn for husholdene, og beregnet inntak gjelder gjennomsnittet per
person i husholdet. I 1991 ble det kun spurt om konsum av reinkjott. For andre matvarer ble det

benyttet verdier for gruppens gjennomsnittlige konsum tidligere ar.

Ved kostholdsundersokelsen i 1996 ble det brukt en utvidet versjon av det tidligere anvendte
sporreskjemaet. Undersokelsen var konsentrert om forbruk av reinsdyrkjott, men det ble i tillegg spurt
om bruk av ferskvannsfisk, baer og sopp o.a. Det ble ogsa spurt om endringer i forbruk p.g.a.
Tsjernobyl-ulykka og om personene som ble intervjuet hadde synspunkter pa den informasjonen de
hadde mottatt om bruk av mottiltak etter ulykka (StralevernRapport 1998:9).

I forbindelse med kostholdsundersokelsene i 1999 ble det utviklet et nytt sporreskjema, som i tillegg til
tidligere ars fokus pa husholdsdata, ogsa vektlegger individuelt konsum av en rekke matvarer.
Kostholdsundersokelsene i 1999 og 2002, hvor dette skjemaet ble tatt i bruk, beskrives mer i detalj i de
folgende avsnittene.



2  Utvalg og metoder

2.1 Deltakere

I forbindelse med maélinger av radioaktiv forurensning i reindriftsutovere i 1999 og 2002 - naermere
beskrevet i StralevernRapport 2004:12, ble det sendt ut sporreskjema om kosthold til ca. 130 personer i
det sorsamiske omradet (forskjellige kommuner i Nordland, Nord-Trendelag, Ser-Trendelag og
Hedmark).

Totalt er omlag 450 personer tilhorende i sorsamiske driftsenheter (Ressursregnskap for
reindriftsnaeringen 2002-2003). Det er ikke foretatt noen statistisk utvelgelse blant disse personene til
kostholdsundersokelsene (utfylling av sporreskjema var basert pa frivillighet). Selv om ganske mange av
husholdningene er representert i undersokelsene, er utvalget ikke sarlig stort, og resultatene ikke

nodvendigvis representative for reindriftsutovere i undersokelsesomradet.

I kostholdsundersokelsen fra 1999 er det (delvis) skilt mellom kjonn, men dette ble ikke gjort i 2002.
For at undersokelsene skal vaere mest mulig sammenliknbare, er det valgt a ikke legge vekt pa forskjeller

i inntak mellom kjonn i denne rapporten.

Ved undersokelsene i 1999 ble det i tillegg til reindriftsutevere ogsa foretatt kostholdsundersokelser
blant deler av befolkningen i Snasa som ikke driver med rein. Deltakerne i denne referansegruppa ble
valgt ut pa bakgrunn av antatt hoyt konsum av lokalproduserte matvarer som kan inneholde mye Cs-137
— som kjott fra vilt og egne husdyr, ferskvannsfisk, sopp og bar.

2.2 Metoder

2.2.1 Sporreskjema

Sporreskjemaet bestar av to deler: Den ene delen gir informasjon pa husholdningsniva, mens den andre
omhandler individuelle inntak av matvarer ("individnivd”). Til den individuelle delen ble det brukt et
kvantitativt matvarefrekvensskjema med fokus pa lokalproduserte matvarer. Skjemaet var av samme
type som blir brukt i nasjonale kostholdsundersokelser - for cksempel NORKOST 1993-1994
(Johansson, 1997) og er vist i Vedlegg 1.

2.2.2 Bearbeiding av husholdsdata

Individuelt inntak av matvarer ble beregnet pa grunnlag av den mengden husholdningen som helhet
hadde skaffet seg fra egenproduksjon, familie og venner - eller gjennom innkjop. Mengden ble delt pa
antallet personer i husholdet og korrigert for spiselige mengder. Pa kostholdsskjemaet er det kun spurt
om antallet voksne og barn i husholdningen; det kan folgelig ikke skilles mellom inntak hos kvinner og
menn - eller mellom forskjellige aldersgrupper. Barn er for enkelhets skyld definert som personer yngre
enn 16 ar og forholdet i inntak mellom voksen og barn ble satt til 2:1 '. Dette er en ganske grov mate a
beregne individuelle inntak pa, men metoden kan gi gode resultater for matvarer som skaffes i storre
mengder av gangen til husholdningen. I tilfellene der det ble spurt om slakt og innhesting fra naturen,

1 o s . o o . .
For 4 skille mellom barn og ungdom defineres ofte barn som personer under 12 ar. Pa grunn av ulik vekstspurt er det i
alderen 12-16 &r stor variasjon i energiinntak og behov blant barna. Det kan dermed vare en noe grov antakelse at barna

spiser halvparten av de voksne, men siden en ikke vet alderen pa barna er dette allikevel den mest sannsynlige fordelingen.



bor en regne med at personenc i undersekelsen har kunnet gi noyaktige tall pa hva som er blitt skaffet til
husholdningen gjennom éret.

2.2.3 Bearbeiding av individdata

I denne delen av kostholdsskjemaet ble det spurt om hvor ofte en spesifikk matvare spises (“frekvens”) og
hvor mye som konsumeres hver gang ("mengde”). Forste fase av databearbeidingen gikk pa a regne om
frekvens og mengde til henholdsvis “gang per dag” og "gram per gang”. Ved beregning av gram per dag
ble det benyttet data fra Blaker og Aarsland (1995). I sammensatte retter ble det kun tatt hensyn til
mengden kjott brukt i retten. Til dette formalet ble det brukt oppskrifter fra Kaspersen (1997) og "Den
store minikokeboken”.

Beregnet daglig inntak av alle matvarer inkludert i kostholdsskjemaet er gitt i Vedlegg 3. Videre er det
valgt a fokusere pa 5 kategorier av neringsmidler, en nermere beskrivelse av kategoriseringen er gitt i

Tabell 1.

Tabell I Lokalt produserte matvarer som er vektlagt i denne rapporten

Kategori Kommentar
Rein Kjott fra rein — ikke blod og innmat
Vilt Fortrinnsvis elg, men ogsa annet vilt — ikke smavilt som hare og rype etc.
Ferskvannsfisk Alle typer (abbor, sik, roye, orret)
Ville baer Blabar, molter, tyttebaer og krekling — saft er ikke medregnet
Sopp Skogssopp

Daglig inntak av matvaregrupper ble beregnet ved & summere inntaket av alle matvarer relevant for
kategorien. Dette ble gjort for hver person — deretter ble statistiske parametere for hele gruppen

beregnet for hver av de 5 kategoriene.

2.2.4 Statistikk

Mann-Whitney U-test ble brukt ved sammenlikning av forskjellige grupper. Testene ble utfort ved bruk
av statistikkprogrammet SPSS 11.0.



3  Resultater

Flere kostholdsskjemaer var mangelfullt utfylte. For disse skjemaene var det nedvendig a foreta visse
antakelser for eventuelt @ kunne inkludere dem i undersokelsene. De viktigste antakelsene er gitt i

Vedlegg 2.

3.1 Kostholdsundersgkelse 1999

40 reindriftsutovere leverte utfylt skjema. 11 personer hadde ikke svart pa den individuelle delen av
skjemaet. I husholdsdelen ble 7 skjemaer ekskludert - 4 fordi deres hushold var representert flere ganger
og 3 fordi de var mangelfullt utfylte.

I tillegg leverte 12 referansepersoner kostholdsskjema. Kostholdet til disse personene ble undersokt for
a sammenlikne deres inntak med reindriftsutovernes. Resultatene er presentert separat i Vedlegg 4.

3.1.1 Husholdningsniva

Kostholdsundersokelsene av reindriftsutovere viste en klar tendens til at rein til eget forbruk ble slaktet i
vinterhalvaret (oktober-mars). Kun én person slaktet i perioden april-juli. En betydelig andel av
deltakerne (12 personer) papekte at de spiser mer reinkjott om hesten og vinteren, men hovedandelen
(19 personer) sa at det ikke er noen forskjell i inntak av reinkjott gjennom aret. Flere personer nevnte
ogsa at det er mer vanlig med rokt og torka kjott om sommeren enn i andre deler av aret.

Konsum av matvarer beregnet ut fra arlig anskaffelse til husholdet er gitt i Tabell 2. For at resultatene
skal veere mest mulig sammenliknbare med individuelle data, ble det valgt a fokusere pa de 5

matvarekategoriene definert i Tabell 1.

Tabell 2 Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (g/d)

MATVARE n* (n**) MEDIAN  SNITT ST. AVVIK SPREDNING
(MIN-MAX)
Rein 32 (31) 130 160 100 0 - 450
Vilt 24 (19) 15 31 37 0120
Ferskvannsfisk 22 (21) 8,2 14 11 0-33
Ville beer 26 (25) 44 51 29 0120
Sopp 21 (14) 1,7 3,9 8,2 0-39

*  Antall personer som har svart
** Antall personer som bruker matvaren (konsumenter)

Nar det gjelder forskjeller i inntak av de viktigste matvarene mellom reindriftsutovere og
referansepersoner, er det kun signifikante forskjeller for reinkjott (p<<0,01).



3.1.2 Individnivd

29 personer svarte pa den individuelle delen. Av disse var det 8 menn og 3 kvinner (19 personer oppga

ikke kjonn).

Inntak av de viktigste matvarene pa individniva er gitt i Tabell 3. Siden utvalget er forholdsvis lite gir
medianverdien trolig det beste anslaget for gjennomsnittlig” konsum, men gjennomsnittet er ogsa tatt

med (bl.a. for 4 kunne sammenlikne med tidligere undersokelser).

Tabell 3 Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (g/d)

MATVARE n*  MEDIAN  SNITT ST.AVVIK  SPREDNING
(n*%) (MIN-MAX)
Rein 29 (29) 130 140 81 25-360
Vilt 27 (21) 6,8 15 21 0-80
Ferskvannsfisk 27 (27) 25 30 30 2,2-110
Ville baer 29 (29) 37 45 31 1,1-131
Sopp 24 (15) 0,64 12 24 0-110

*  Antall personer som har svart
** Antall personer som bruker matvaren

I likhet med pa husholdningsniva er ogsa her konsumet av reinkjott signifikant hoyere for
reindriftsutoverne (p<<0,01) enn for referansegruppa. Referansepersonene spiser imidlertid mer vilt
(p=<0,01) — og dette bekrefter en av arsakene til at de ble valgt ut til denne gruppa (avsnitt 2.1). For
andre prioriterte matvarer var det ikke signifikante forskjeller mellom de to befolkningsgruppene.

3.1.3 Sammenlikning mellom husholdsdata og individdata for reindriftsutovere

En oppsummering av middelverdier (gjennomsnitt og median) for de fem viktigste matvarene pa
husholdningsnivé og individniva er vist i Figur 1.
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Figur 1. Gjennomsnittlig inntak per voksent individ (g/d) pa husholdningsniva (HN) og individniva (IN). Median er indikert
i hver soyle.

For de fleste av de prioriterte matvarene var det ikke signifikante forskjeller mellom individ og
husholdningsniva. Dette kan skyldes et noe begrenset utvalg (med stor spredning innad i gruppene). Det
ble imidlertid pavist at inntaket av ferskvannsfisk var hoyere pa individniva en pa husholdningsniva
(p<0,05). Dette kan skyldes skjevt inntak innad i et hushold — dvs. hovedkonsumenten av ferskvannfisk
er personen som fyller ut kostholdsskjemaet. En annen mulighet er at den som svarte pa skjemaet ikke
skilte klart mellom ferskvannsfisk og saltvanns-/oppdrettsfisk, slik at fisk fra de to siste gruppene er blitt
inkludert i svaret.

3.2 Kostholdsundersgkelse 2002

43 personer leverte utfylt skjema. 6 personer hadde ikke svart pa den individuelle delen av skjemaet. I

husholdsdelen ble 2 skjemaer ekskludert fordi de var mangelfullt utfylte.

3.2.1 Husholdningsnivd

Som ved kostholdsundersokelsen i 1999, viste undersokelsen i 2002 at rein til eget forbruk hovedsakelig
ble slaktet i vinterhalvaret (oktober-mars). Kun et fatall personer oppgav at de slaktet i perioden april-
juli. Pa spersmal om det er forskjell i inntaket av reinkjott gjennom aret, svarte 26 personer at det ikke
er forskjeller, mens 14 personer oppgav at det er storre inntak i vinterhalvaret. Det ble opplyst om at
det er mer vanlig med rokt og torka kjott om sommeren.

Konsum av prioriterte matvarer (se tabell 1) beregnet med utgangspunkt i husholdningsdata er gitt i

Tabell 4.
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Tabell 4. Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (g/d)

MATVARE n* (n**)  MEDIAN  SNITT ST. AVVIK SPREDNING
(MIN-MAX)
Rein 41 (41) 110 140 95 30-520
Vilt 25 (21) 18 29 34 0-140
Ferskvannsfisk 27 (27) 8,2 16 31 1,4-160
Ville beer 36 (34) 35 36 22 0-100
Sopp 24 (16) 2,1 45 7,3 0-33

* Antall personer som har svart

** Antall personer som bruker matvaren

3.2.2 Individnivd

Det var 37 personer som svarte pa den individuelle delen. Inntak av de viktigste matvarene er gitt i

Tabell 5.

Tabell 5. Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (g/d)

MATVARE n*  MEDIAN  SNITT ST.AVVIK  SPREDNING
(n*%) (MIN-MAX)
Rein 37 (37) 84 100 70 2,8-360
Vilt 37 (26) 9,0 18 20 0-69
Ferskvannsfisk 37 (34) 10 16 20 0-110
Ville baer 36 (36) 24 42 39 0,9-160
Sopp 35 (21) 0,4 7,5 14 0-54

*  Antall personer som har svart

** Antall personer som bruker matvaren

3.2.3 Sammenlikning mellom husholdsdata og individdata

En oppsummering av middelverdier (gjennomsnitt og median) for de fem viktigste matvarene pa
husholdningsniva og individniva er vist i Figur 2.
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Figur 2. Gjennomsnittlig inntak per voksent individ (g/d) pa husholdningsniva (HN) og individnivd (IN). Median er indikert
i hver soyle.

Det var ikke signifikant forskjell mellom husholdningsnivé og individniva for noen av de prioriterte
matvarene.
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4  Diskusjon

4.1 Kostholdsundersgkelser fra 1999 og 2002

4.1.1 Metode

Undersokelsene baserer seg pa utfylling av et kostholdsskjema og paliteligheten avhenger av
enkeltpersoners hukommelse og oversikt over eget kosthold.

En kilde til systematisk usikkerhet i estimatene pa individniva er omregningen av produktavhengig
mengdemal (stk, skiver, bukett, skalk, dl) til gram.

Nar det gjelder inntaksestimater basert pa husholdningsdata, tas det ikke hensyn til at deler av maten
som er tilgjengelig for konsum kastes eller gis bort. Det er dermed sannsynlig at individuelt inntak
beregnet pa husholdningsniva overestimeres. Antakelsen om at barn spiser halvparten av voksne kan ogsa
bidra til en overestimering av tilgjengelig mat til voksne i husholdet.

4.1.2 Sammenlikning av kostholdsundersokelsene

Samme kostholdsskjema og databearbeidingsmate ble brukt ved undersokelsene i 1999 og 2002. Dette
gjor undersokelsene direkte sammenliknbare.

For begge undersokelsene utgjorde reinkjott den viktigste matvaregruppen. Samlet sett ble det
konsumert ca. dobbelt s mye reinsdyrkjott, som inntaket av vilt, ferskvannsfisk, ville beer og sopp til

Sammen.

Pd husholdningsniva er det ikke signifikant forskjell i inntak av rein mellom 1999 og 2002. P4 individniva
ser det ut til at gruppen i 1999 hadde et noe hoyere inntak (p<<0,05). Dette kan forklares med at
inntaket av reinkjott er pa vei ned, men kan like gjerne skyldes ssmmensetningen av gruppene i 1999 og
2002.

Multer og tyttebar er de typene bar det spises mest av. Pa husholdningsniva er inntaket av ville baer
signifikant hoyere for 1999-gruppa (p<<0,05). En drsak til dette kan vaere at det var mer ber tilgjengelig
i 1999 enni 2002.

Pd individniva ble det observert signifikant hoyere inntak av ferskvannsfisk for 1999-gruppa (p<0,01).
Denne forskjellen ble ikke funnet pa husholdningsniva.

Det ser ut til at konsumet av kjott og kjettprodukter blant reindriftsutoverne (individniva) er noe hoyere
enn landsgjennomsnittet. Gjennomsnittlig totalt kjottinntak var 180 g/d for 1999-gruppa, og 162 g/d
for 2002-gruppa. | NORKOST 1993-94 var landsgjennomsnittet 99(+44) g/d for kvinner og 129(£65)
g/d for menn (Johansson, 1997).

4.2 Kostholdsundersgkelser blant reindriftsutevere i Midt-Norge

Det er mangelfull informasjon om kostholdet blant reindriftsutoverne for Tsjernobyl-ulykka. Inntak av
reinkjott og ferskvannsfisk ble, i forbindelse med malinger av radioaktivitet i reindriftsutovere etter
ulykka, estimert til henholdsvis 183 g/d og 35,5 g/d (Boe et al., 1988).

Resultater fra kostholdsundersokelser gjennomfort blant reindriftsutovere i forbindelse med maéling av
radioaktiv forurensning etter Tsjernobyl-ulykka er samlet i Tabell 7. Alle data er pa husholdningsniva.

Kun de viktigste matvaregrupper er tatt med og alle inntaksdata er regnet om til gram matvare per dag.

13



For undersokelsen i 1996, hvor kjennene ble presentert separat, er det beregnet vektet gjennomsnitt for
hele gruppa (53 menn og 37 kvinner). Pa grunn av det begrensede utvalget og antatt stor spredning i
inntak hadde trolig medianen gitt et mer representativt bilde. Medianverdier er imidlertid bare

tilgjengelige for perioden 1996-02.

Tabell 7. Gjennomsnittlig inntak av ulike matvarer (g/d) - n representerer antall hushold som var med i undersokelsen.

Gjennomsnittlig inntak (g/d)

Matvare 1987 1988 1989 1990 1991 1996 1999 2002
(m=41) (=31) (=26) (=20) @[®=28) (n=90) (n=33) (n=4I)
Rein 130 140 110 120 110 160 160 140
Vilt (elg) 22 19 14 15 31 29
Ferskvannsfisk 5,5 16 11 12 14 16
Ville baer* 19 19 16 51 36
Molter 11 22 16
Tyttebar 12 21 16
Blibaer 3,6 7,9 7,2
Sopp 1,6 4,0 4.5

*Molter, tyttebeer og blabcer.

Forbruket av bade reinkjott og ferskvannsfisk gikk ned etter Tsjernobyl-ulykka. I 1991 svarte om lag 50
% av husholdene at forbruket fortsatt var redusert i forhold til for ulykka (Boe et al., 1991;
StralevernRaport 1994.10). Ved kostholdsundersokelsen i 1996, oppgav omtrent en tredjedel av
husstandene at de i 1995-96 hadde hatt et lavere inntak av reinsdyrkjott og ferskvannsfisk sammenlignet
med et vanlig ar for Tsjernobyl-ulykka. For reinsdyrkjott var radioaktiv forurensning den klart viktigste
grunnen til at husstandene hadde et lavere forbruk. For ferskvannsfisk var det imidlertid flere som hadde
andre grunner enn radioaktiv forurensing for a redusere forbruket. Sammenlignet med de forste arene
ctter ulykka, hadde rundt halvparten av husholdningene okt sitt forbruk av bade reinsdyrkjott og
ferskvannsfisk. Dette ble for det meste begrunnet med at innholdet av radioaktivt cesium i maten hadde
blitt lavere, eller at de tok mindre hensyn til forurensningen i valg av mat.

Gjennomsnittlig inntak av reinkjott i undersokelsene i 1999 og 2002 er omtrent som i 1996. Forbruket
ligger stadig 15-20 % under estimert inntak for ulykka. Nar det gjelder ferskvannsfisk, ser det ut til at
forbruket har fortsatt & oke de senere ar. Det er imidlertid fortsatt 40-50 % under estimert inntak for

Tsjernobyl-ulykka.

I undersokelsen fra 1996 opplyste en stor andel av husstandene at de hadde redusert forbruket av ville
baer og sopp de forste arene etter ulykka. Noen husstander hadde ogsa redusert forbruket av vilt, men
like mange hadde i denne perioden et hoyere forbruk av elg som erstatning for reinsdyrkjottet. Under
10 % av husstandene mente at hensynet til radioaktiv forurensing hadde hatt noe 4 si for deres forbruk av
vilt, ville baer og sopp for perioden 1995-96. Noen husstander oppgav ogsa at de spiste mer av matvarer
som tradisjonelt ikke har vart en del av deres kosthold. Eksempler som ble nevnt var mer svin, okse
eller lam, mer blandingsprodukter av kjott, og mer gronnsaker (StralevernRaport 1998:9).

Det ser ut til at forbruket av vilt, ville baer og sopp er noe hayere for kostholdundersokelsene i 1999 og
2002 enn tidligere: Den mest klare forskjellen sammenliknet med tidligere ar finner vi for ville baer. Her
kan det observeres en klar okning i inntak de senere ar — dette kan muligens skyldes at det fra og med
1996 er blitt spurt om tyttebar, blabar og molter separat. Eller at inntaksdata fra tidligere ar er basert
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pa antakelser. Det er ogsa forskjell i forbruk av baer for arene 1996, 1999 og 2002. Dette har muligens
sammenheng med den store variasjonen av bar som er tilgjengelig hvert ar. En medvirkende arsak kan

ogsd vaere utvalget av personer de ulike dra.
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5 Konklusjoner

Kostholdsundersokelsene blant reindriftsutovere i 1999 og 2002 viste tilsvarende trender nar det gjaldt
inntak av de 5 viktigste matvaregruppene: Reinkjott, vilt, ferskvannsfisk, ville baer og skogsopp.
Reinkjott utgjorde den klart viktigste matvaregruppen i begge undersokelser. Det var ingen signifikant
forskjell i inntak av reinkjott mellom de to undersokelsene. Og det ble heller ikke observert forskjeller i
beregnet inntak av reinkjott mellom husholdningsniva og individniva. Inntak av reinkjott var ogsa i
overensstemmelse med tidligere undersokelser (husholdningsniva). Basert pa gjennomsnittsverdier,
utgjorde inntak av reinkjott henholdsvis 77 % og 63 % av det totale kjottinntaket i 1999 og 2002.

For kontrollpersonene i 1999 var inntaket av reinkjott signifikant lavere enn for reindriftsutoverne. Det

ble derimot ikke observert forskjeller for de andre fire matvaregruppene.

Sporreskjemaet som ble brukt i undersokelsene i 1999 og 2002 er omfattende; spesielt
matvarefrekvensskjemaet i den individuelle delen er krevende bade med tanke pa utfylling og
databearbeiding. Inntaksestimater basert pa husholdningens forbruk er vesentlig mindre problematisk i
sd mate, men har andre svakheter og gir vesentlig mindre informasjon om kostholdet generelt. I
framtidige kostholdsundersokelser vil det derfor vare viktig a tenke gjennom valget av tilnaermingsmate
slik at undersokelsene blir mindre krevende for respondentene, samtidig som de gir best mulig data for
beregning av inntak av radioaktive stoffer. Dersom vi fokuserer pa husholdsdelen, er det derfor viktig a
fa med flere detaljer bl.a. slaktevekt pa dyr og hvordan kjottet fordeles innad i husholdet.
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7  Takk til

Vi onsker a rette en spesiell takk til alle som har stilt opp pa kostholdsundersekelsene og besvart vare
mange sporsmal. Vi vil ogsd takke kommunelege og det lokale reindriftskontoret for hjelp til
gjennomforing av undersokelsene, samt Nina @verby og Hanne Mehli for bearbeidelse av resultatene fra

kostholdsundersokelsen i 1999.

Undersokelsene har delvis veert finansiert gjennom Landbruksdepartementet/Statens

naringsmiddeltilsyn (nd Mattilsynet).
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Vedlegg

Vedlegg 1 Kostholdsundersgkelsesskjema

Sporreundersgkelse
om matvaner

O strilevern

—+
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KOSTHOLDSUNDERSQKELSE

Statens stralevern har siden 1965 gjennomfgrt mélinger av radioaktivt cesium i reindriftsutgvere i
Kautokeino. Etter Tsjernobylulykken i 1986 ble malinger utvidet til & omfatte ogsa reindriftsutgvere
i Midt-Norge, og befolkningen i de deler av Oppland som er blant de mest forurensede etter
Tsjernobylulykken. Sammen med disse malingene er det ogsa blitt gjennomfgrt enkle
kostholdsundersgkelser. Denne informasjonen blir brukt i overvakningen av straledoser til
befolkningen via radioaktivitet i mat som Statens stralevern arbeider med pa oppdrag fra Statens
Neringsmiddeltilsyn og Landbruksdepartementet. Statens stralevern deltar ogsa i et stgrre europeisk
forsknings prosjekt som skal kartlegge omrader som vil vaere sarbare for radioaktiv forurensning.
Hvor sarbart et omrade er avhenger bl.a. av hvor lett radioaktivitet overfgres fra jord til vegetasjon
og av hvordan jord og naturressurser benyttes. Noe av det viktigste i denne sammenheng er
informasjon om kosthold og inntak av lokalt produserte matvarer. I forbindelse med dette héper vi at
du vil bruke litt tid pa a fylle ut dette skjemaet. Det vil gi oss verdifull informasjon i arbeidet med &
kartlegge omrader i Norge som er sarbare for radioaktiv forurensning.

Dette skjemaet er delt i to deler. I den fgrste delen spgr vi om husholdningen din bruker matvarer
som er produsert lokalt, og hvordan dere utnytter ressurser som vilt, fisk, sopp og baer. Om du
gnsker det kan du svare bare pa denne delen. Den andre delen er noe mer detaljert og handler om
ditt eget kosthold, hvor ofte og hvor store mengder du spiser av ulike matvarer. Denne delen vil gi
mer ngyaktig informasjon om kostholdet, og gjgre det mulig a se pa forskjeller i kostholdet mellom
ulike deler av befolkningen. Eksemplene pa neste side (HVA SPISER DU?) er ment som hjelp til &
fylle ut den andre delen av skjemaet.

Bruk god tid nar du fyller ut skjemaet, og les alle spgrsmal og svar ngye.

Skulle du ha problemer i forbindelse med utfyllingen av skjemaet, ma du gjerne skrive eller ringe til
oss. Ta kontakt med Lavrans Skuterud (tel. 67 16 25 38) eller Hanne Mehli (tel 67 16 26 06) ved
Statens stralevern. I perioden 4.-7. mai vil vi veere i Snésa, og kan treffes pa mobiltelefon (948
24964).

HVA SPISER DU?

I den andre delen av skjemaet spgr vi om noen av dine spisevaner slik de vanligvis er. Vi er klar
over at kostholdet varierer fra dag til dag. Prgv derfor sa godt du kan a gi et «gjennomsnitt» av dine
spisevaner, men fortell oss ogsa gjerne dersom det er forskjell i spisevaner gjennom aret (seerlig det
som gjelder rein og vilt). Ha det siste éret i tankene nar du fyller ut. Der du er usikker, ansla svaret.

Nar ordet «<hjemmelaget» brukes i dette skjemaet betyr dette at personer i husholdningen din,
slektninger eller bekjente har laget maten.

Legg merke til at du ved hvert spgrsmal skal fortelle hvor mye du spiser enten per dag, uke eller
maned. Husk 4 fylle ut bade hvor ofte du spiser en matvare, og hvor mye du spiser av denne
matvaren hver gang du pleier a bruke den.

NB! <1 betyr sjeldnere enn en gang/mindre enn 1.
NB! + betyr oftere / mer enn. Eks. 8+ betyr 8 eller mer.
9 2 + Statens Stralevern
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EKSEMPEL PA UTFYLLING AV KOSTHOLDSSKJEMAET

Per er glad i reinkjott bade som pdlegg og til middag. Gjennom hele dret spiser familien mye
reinkjgtt, bade til middag og til brgdmat. Til maltid som frokost og kvelds brukes helst tgrka kjott,
og andre produkter av rein, helst leverpostei. Per spiser 3 brodskiver bdde til frokost og kvelds. Til
[frokost bruker han som regel leverpostei og andre pdalegg som ost eller syltetpy, mens kveldsmaten
som regel bestar av brad og tgrka kjott. Et par ganger i uka spiser han rokt kjott i stedet for tgrka
kjott til kvelds. Riktig mate for Per da fylle ut skjemaet ndr det gjelder inntak av reinkjott til brodmat
blir slik:

Hvor mye bruker du av disse paleggene?

P4 listen nedenfor vil du finne bare en del av de typene palegg du spiser. Tenk derfor ogsa pa
hvilke andre palegg du pleier a bruke nar du svarer pa disse spgrsmalene sa du ikke far palegg
til flere brgdskiver enn det du har svart ovenfor.

Til antall skiver per uke

0 Ya 1 2-3 45 6-7 8-14 15-21 22-28 29-35 36+
Hjemmelaget leverposteiavrein .[] [ [0 O O = O O O O O -s
Pélegg av rein, tunge........ . O O 0O ddogodgoog o g -
Palegg av rein, rgkt kjgtt . O O O O <« O O O d O -s
Pélegg av rein, tgrka kjgtt............ O 0O 0O 0000 = O O O -

Per er glad i sopp til middag. Hver sensommer og hgst drar han ut pa faste plasser hvor han vet
det pleier G komme mye kantareller. Pd den tiden av dret han plukker sopp spiser familien
kantareller til middag 2 dager i uka. En god del av kantarellene pleier Per d fryse. For at soppen
skal vare utover hele vinteren spiser familien kantareller bare annenhver sgndag. Ndr det er
kantareller til middag pleier Per d forsyne seg godt. Han tar minst 3-4 serveringsskjeer pd
tallerkenen og forsyner seg gjerne en gang til. Riktig mdte for han d fylle ut skjemaet blir slik:

Spiser du sopp som vokser vilt? I tilfelle ja, hvor mye vill sopp spiser du i hgstesesongen og
resten av aret (sopp som har veert frosset eller torket)?
Svar enten per maned eller per uke.

Vill sopp i hostesesongen (juli-oktober), stekt eller kokt
Spiser Gang per maned eller Gang per uke dl per gang, (ferdig tilberedt)
ikke !l 23 45 6-7 8+ Yy i) 1 1% 2+

< 1 2 3
o- oooo - odXOODO-~- O0O0KX O s

Vill sopp resten av aret, stekt eller kokt
Spiser Gang per maned eller Gang per uke dl per gang, (ferdig tilberedt)
ikke 2-3 4-5 6-7 8+ Ya ] 1 1% 2+

</ I 2 3 1
O - O0O0OXK O+ 00000« 000K O

STRALEVERNET GARANTERER ANONYMITET!
I undersgkelsen er du garantert full anonymitet og Statens stralevern garanterer at besvarelsen
behandles fortrolig. Alle spgrreskjemaene blir tilintetgjort etter bruk.

LYKKE TIL!

Med vennlig hilsen og pé forhand takk for hjelpen!
Statens stralevern

+ 3 + Statens Stralevern
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DEN FORSTE DELEN AV DETTE SKJEMAET VIL DREIE SEG OM HELE
HUSHOLDNINGEN DU ER MEDLEM AV.

|Det fgrste vi er interessert i er hvor mange medlemmer husholdningen har: ]

1
|I| Voksne (= 16 ar)
2
Barn (< 16 ar)

Nar pa aret slakter dere rein til eget forbruk?

Slakter husholdningen rein til eget forbruk flere ganger gjennom éret, eller brukes det
hovedsakelig kjgtt fra dyr slaktet pa en spesiell tid av aret? Spgrsmalet gjelder bare slakting
de siste 12 manedene.

Antall dyr slaktet til eget Slaktevekt i kg

Nei Ja Jorbruk <20 20-30 30-40 40-50 50-60
Vér/forsommeren (april-juli) (112 s |17 .7 O O O O Ok
Sensommer (august-sept.) [J1[]2 *4 CT 1 o O O 0O O O
Hgst (oktober-desember) 0102 *s |17 ‘o O O O O O
Vinter (januar-mars) J1d2 s O O 0O O O

I I 10

Eller: du kan ogsa svare pa spgrsmalet i form av antall hele kg slakt fra slakting av egne dyr.
Du behgver ikke a svare pa dette spgrsmalet hvis du har besvart spgrsmalet over.

Antall hele kg slakt skaffet
Nei Ja til husholdningen fra
slakting av egne dyr

Var/forsommeren (april-juli) (J1J2 <15 |11 19
Sensommer (august-sept.) 10216 |17 220
Hgst (oktober-desember) 12 «17 CT T

* 21
Vinter (januar-mars) 102 +1s -

*22

|Kjenner du radioaktivitetsinnholdet i reinkjgttet som brukes i din husholdning?
Nei  Ja

0 [O-2s Cirka.... Bq/kg

Er det forskjell i inntaket av reinkjott gjennom aret? Hyvis ja, hvordan varierer inntaket av
reinkjott?

Nei  Ja

O [ s

+ 4 + Statens Stréalevern
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Skaffer husholdningen din en eller flere av disse matvarene fra egen saueproduksjon, gjennom
jakt, fiske, plukking av ville baer, soppsanking, eller slekt og bekjente? (Bade det
husholdningen skaffer selv og det du/dere far gjennom slekt og bekjente). I tilfelle ja, kan du
ansla hvor store mengder husholdningen skaffer pa et ar. For rein gjelder dette spgrsmalet
bare reinkjgtt husholdningen din skaffer seg gjennom slekt og bekjente, ikke kjgtt fra egen
produksjon (dette ble besvart i spgrsmalet over).

Antall hele kg. skaffet til
husholdningen pa et ar

Nei Ja

EIg oo O1  [2-2s T 11 * 36
REIN .oovvivieeeeeeecieane 1 [J2 26 T 11 57
Sau/lam........ccoveveueennns 1 2 27 1T 11 *38
Hare ................ Ot [d2 28 T 11 *39
Rype og storfugl............ 1 [J2 +29

Ferskvannsfisk I * 40
(abbor, sik rgye, grret) ..[]1 2 30 I 41
BIADET ... O1 2 *a1 I 11 42
MOILET ... 1 2 +32 T 11 *43
Tytteba@r ... (! [d2 33 T 1 *44

Krekling ... 234 CIT 11 *45
2 -35 CIT 11 *46

Kjgper husholdningen vilt, ferskvannsfisk (ikke oppdrett) eller produkter av disse (for
eksempel viltpglser, saltet fisk) ogsa gjennom butikk, slakter eller annen forhandler?

Antall hele kg.
skaffet til
husholdningen
Nei Ja pd et ar
ElZ oo 1 2 *47 1T 11 * 51
Rein ...... Rl 2 a8 1T 11 *52
Annet Vilt..eeveeveeeveenen. 1 [d2 +a9 T 11 * 53
Fersvannfisk
(ikke oppdrett............... 11 [d2 +s0 I I *54

Hyvis noen i husholdningen plukker sopp til bruk resten av aret, blir denne soppen frosset eller
torket?

Kun ett kryss

FTOSSEE . vttt ettt ettt et e e e et et e eateeae e e e eat et e eaeeenteteenteeaeeaeenteent et e enteeteenteeneens [J1  -+ss
TBTKEL +vvevieveveeteteeeeteee ettt ese et eseesess et essesess et ese s ese s eseeseseasesseseseasesessesessesensesesseseasesesseseneas [J2 -s6
Noe blir frosset 0g N0€ DI tATKEL ....c..evueiiiriiriiiiirieieee e 03 =57
Ingen i husholdningen pIUKKEr SOPP ....c.evveuirieiiviiiiniiiiiiiecieicicccce e (14 58

Dette var alt i den fgrste delen av skjemaet. Pa neste side begynner den andre delen. Dersom du
synes den blir for detaljert behgver du ikke a svare pa resten.

+ 5 + Statens Stralevern
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DEN ANDRE DELEN AV SKJEMAET DREIER SEG OM HVA DU SPISER :
Hvor mye brgd pleier du 4 spise? Legg sammen det du bruker til alle maltider.
(%2 rundstykke = 1 brgdskive)
Antall skiver per dag
0 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12+
Brgdskiver,
alle typer brgd
(fint, grovy.....] O O O O O O O O O O O O O -s
Antall skiver per dag
0 EZ] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12+
Knekkebrgd,
kavring,

skonrok............ O 0O 0O 0O0°0°Oo:oQ°n oo QO o g g -+e

Totalt antall skiver per dag........ X7 = antall skiver per uke. Summen kan brukes som stgtte

nar du svarer pa neste spgrsmal om palegg.

Hvor mye bruker du av disse paleggene? Med palegg menes ogsa mat som spises sammen med

brad til frokost, formiddagsmat eller kvelds.

Pa listen nedenfor vil du finne bare en del av de typene palegg du spiser. Tenk derfor ogsa pa

hvilke andre palegg du pleier a bruke nar du svarer pa disse spgrsmalene sa du ikke far palegg

til flere bradskiver enn det du har svart ovenfor.

Til antall skiver per uke

0 7] 1 2-3 45 6-7 814 15-21 22-28 29-35 36+

Brun ost, alle typer
(inkl. prim , gomme 0.1.).............. O O O 0O 0O 0000 0O O -t
Hvite oster, alle typer
(inkl. smgre-/kremoster 0.1.) ........ O O O O 0O 0O O O O O O -
Palegg av okse (rull 0.1.), svin
(sylte, spekeskinke o.1.),
1EVErPOSLE ... O O O O O O O O O O 0 +es
Palegg av lam /far
(férepglse, fenaldr 0.L) ................. O O O O O O O O O O O e
Pilegg av rein :
Hjemmelaget leverposteiavrein..[] [ [0 O O O O O O O O -es
Tunge av rein .....eveveeevereererernenenes O O O O O O O O O O 0 -+ss
Torka reinkj@tt......ceeeereerrereneenes O 0O 0O 0000000 O e
R@Kt reinkj@te..c.erereerererereiereneanen O O O O O O O O O O O -es
Annet palegg av rein.................... O O O O O O O O O O O -+ee
Palegg av elg og annet vilt
(viltpglse, elgpglse 0.1.)................ O O O O O O O O O O O -+e
Palegg av ferskvannsfisk fisket i
ditt distrikt (ikke oppdrett)
(rokt, saltet, stekt 0.1.) c..c.cveeeeee. O 0 0O 0O 00o°g-g o go >d-swo
Hjemmelaget syltetgy fra
ville bar (blaber,
molter, tyttebar 0.1.).....ccocvevrnnenene. O O 0O 0O 00O0n400.0 oo g »

9 6 + Statens Stralevern
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|Hv0r mange egg spiser du?

Antall egg per uke
0 <l 1 2 3-4 5-6 7 8+
Kokt/stekt egg eller
som eggergre/omelett...................... O O O O O O O O “72

Hvor mye frokostgryn og havregret spiser du?

Svar enten per maned eller per uke. Legg merke til at mengdebetegnelsene varierer for hver
enkelt matvare. Med «ts» menes teskje (1 spiseskje = 3 teskjeer).

Havregryn, havregrot, frokostblandinger (4-korn, miisli, cornflakes o.1.)

Spiser Gang pel maned eller Gang per uke
ikke <l 2 3 1 23 45 6-7
O - O E] oo -»-0000

8+

O

dl per gang
) 1% 2 3+
o O O O O s

Hjemmelaget syltetpy fra ville beer pa gryn, grot eller frokostblanding

Spiser Gang per mdned eller Gang per uke
ikke <1 1 2 3 2-3 45 6-7
O w700 O O O +77 D O O d

8+

|

ts per gang
I 1% 2 3+
22 O O O O 7

|Hvor mye melk drikker du?

Antall glass per dag (1 glass = ca.1,5 dl)

Drikker
Drikker  ikke
ikke  daglig 1%} 1

Alle typer melk (hel/lett/skum-

2

3 4 5 6 7 8+

met, sgt/sur, drikkeyoghurt)......... O O O O O O O O O d O -eo

matvare. Med «ss» menes spiseskje.

Hvor mye melkeprodukter bruker du pa eller ved siden av andre retter?
Svar enten per maned eller per uke. Legg merke til at mengdebetegnelsene varierer for hver

Melk (alle typer) pa frokostgryn, grot eller desserter

Spiser Gang per maned eller Gang per uke
ikke <l 2-3 45 6-7
O e O E] D I:I "82 D O oo

Yoghurt (alle typer) alene eller pa annen mat

Spiser Gang per maned eller Gang per uke
ikke <1 2-3 4-5 6-7
O -es O D l:l El *86 D O o o

Flpte, flotemelk, krem pa desserter, kaker o.l

Spiser Gang pel ma“ned eller Gang per uke
ikke <l 1 23 45 6-7
0 +ee [ D I:I I:I 0o [ O O O

Romme pa vafler, til middag eller liknende.

dl per gang
1 1Y% 2 3+

g3 [ O O 84

beger per gang
Ya 1 1% 2+
o7 O O O O -ee

dl per gang
Ya 1 1% 2+
o0 O O O O -e

Spiser Gang per nuined eller Gang per uke ss per gang
ikke <l 1 2-3 45 6-7 8+ 1 2 3 4+
O - O O I:I I:I *94 D O O O O - O O O O -
9 7 + Statens Stralevern
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|Hv0r mye hjemmelaget saft drikker du? Svar enten per maned eller per uke.

Hjemmelaget saft fra ville beer (blabceer, krekling, tyttebeer, villbringebeer o.1.)
Gang per maned eller Gang per uke glass per gang
0 <l 1 2-3 45 6-7 8+ ] 1 2

2 3 I 3 4
O O0OO000--««-00000¢-=00000

S5+

*99

Hvor mye bruker du av disse middagsrettene?
Vi spgr her bade om middagsmaltidene og det du spiser til andre maltider, for eksempel

nar du svarer pa disse spgrsmalene sa du far et rimelig antall middagsretter for en maned.
Legg merket til at enhetene varierer for hver enkelt rett.
En «dl» tilsvarer omtrent mengden i en suppegse.

varmretter pa lerdag kveld eller mat pa gatekjokken. Pa lista nedenfor vil du finne bare en del
av de middagsrettene du spiser. Tenk derfor ogsa gjennom hvilke andre retter du pleier a spise

Gang per maned stk. per gang

0 < 1 2 3 4 56 78 9+ 12 3 4 5+
Karbonader/kjgttkaker/medisterkaker av
okse og svin (inkl. kjgttpudding,

hamburger 0.1.) ....c.counen.. O0Q0Q0O0O0QOoQgQgog +oo OO0O00no
Karbonader/kjgttkake
av elg eller annet vilt......... OO0O0O0O0O0aon-m e OO00oad
Karbonader/kjgttkake
av rein OO O +104 Oo0OoOooOoad
Gang per maned polse per gang
0 < I 2 3 4 56 78 9+ 12 3 4 5+

Pglser (grill-, kjgtt-,
wiener- 0.1.)

(1 kjettpelse =3 pglser)....1 [ OO OO0 O O O O O -ee OO O OO
Gang per maned dl. per gang
0 <1 1 2 3 4 56 78 9+ I 2 3 4 5+
Kjgttdeigretter av storfe/svinekjatt
(kjgttsaus, gryte,
lasagne 0.1.) ..cceecnineninnnnee O 0O 000 0O 0O ™ -os O0Oo0ooog

Gang per maned dl. per gang
0 <I 1 2 3 4 56 78 9+ 12 3 4 5+

Kjgttdeigretter av viltkjgtt
(elg 0.1.) (kjottsaus, gryte,

lasagne 0.1.) c.oovveereriennnnns OO0 O0O0O0O0oogoQgag- e O0O0ooonog
Gang per maned dl. per gang
0 <1 1 2 3 4 56 78 9+ 1 2 3 4 S5+

Kjgttdeigretter av reinkjgtt
(kjgttsaus, gryte,
lasagne 0.1.) ...cooeveerernennnn. OO0O0O0O0O0O000g0n0ag - e O 0000

*101

*103

*105

*107

*109

111

113

+ 8 + Statens Stralevern

26



+ +
Gang per mdaned stk per gang
0 < 1 2 3 4 56 78 9+ o1 1% 2 2%
Kotelett fra lam/far-............ OO0O000O000O°noQgaog nes OO OO0 Oes
Kotelett/biff fra okse
eller SVIN ceeveeeveeeeeeeeeennne. OO0O00O00O0n0ogaog - s OO 0O 0O denar
Kotelett fra elg eller
annet Vilt .......cocccceceennnnnee OOO0O0O00O00daQg - s OO O O e
Biff fra rein .....oocoeeeeeennenes OO0O0O0000 0 12 OO O O ke
Gang per maned skiver per gang
0 < 1 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 7-8 9+
Stek fra lam/far ................. O0O000n0Oognongg e O O O O O+1es
Stek fraokseellersvin......] [0 O O O O O O [ *124 OO O O Cees
Stek fra elg eller
annet Vil ..o.eevveeeeereeicnnen OOO0O0O0O00008 +e2s OO O O e
Stek frarein ........occoeeveeee. O0O0O000O0O>0»O>» s O O O O Ox12e
Gang per maned dl per gang
0 < 1 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 7-8 9+
Farikal, faregryter.............. OOO0O0O0000Od [ s OO O O Oxs
Gryterett/suppe med okse- eller svine-
kjatt (gryterett, lapskaus,
betasuppe 0.1.).ocveueernennnnn. OO0O0O00O00»dI> s O OO0 O [dxss
ReinsKav ....cceveeeeeeeeeennen. OO0O000O0O0O°n-Logaog «iss OO OO0 O-«1ss
Annen gryterett/suppe
med rein.....c.oeeeeceennnnn. OO0O0O00O00»0 Qg - ss [ I O I R I R v
Gryterett/suppe med elg
eller annet Vilt .........cccee.... OO0O0OO0O0O00Qgng -ss O 0O 0O 0O O30
Gang per mdaned skiver per gang
0 <I 1 2 3 4 56 78 9+ 1-2 34 56 78 9+
Blodpudding/lever
/innmat av rein.................. O0O0000OoQgm-ngg -1 O O O O x4
Gang per maned stk. per gang
0 < 1 2 3 4 56 78 9+ 12 34 56 7-8 9+
Blodpannekakeravrein...[] [ [0 O O O O O [ *142 OO O O [d-14s
Gang per maned stk per gang
0 < 1 2 3 4 56 78 9+ w13 B % I+
Rype eller storfugl (hel eller i
eryte/frikasse) ........ocoveee.. OO0O0O0000 0O e O OO0 O-4s
Gang per maned stk per gang
0 < 1 2 3 4 56 78 9+ Y13k % I+
Kylling, hgne eller kalkun (hel eller i
gryterett/frikasse).............. O0O00O0O0O-QgOm-Qgag -4s OO O O O-ar
9 9 + Statens Stralevern
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+

Gang per maned
0 <1 1 2 3 4 56 7-8 9+

Fiskemat av ferskvanns-

fisk fisket i ditt distrikt

(ikke oppdrett) (fiske-

kaker, fiskepuddingo.l)..] O O O O O O O O

Gang per maned
0 < 1 2 3 4 56 78 9+

Stekt eller kokt ferskvanns-

fisk fisket i ditt distrikt

(ikke oppdrett) (abbor,

sik, rpye, grret 0.L)............ OO0 00Oooooog

Gang per maned
0 <1 1 2 3 4 56 78 9+

Hjemmelaget fiskegryte

eller fiskegrateng av fersk-

vannsfisk fisket i ditt

distrikt (ikke oppdrett)...... OO0 0O0ogngoQgog
Hjemmelaget fiskesuppe

av ferskvannsfisk

(ikke oppdrett) .................. OO0o0OOoOo0Oo0ooOooaod
RiSEIBL oo, OO0OO0OO0O0O0onOooaod
Rgmmegrat..........c.coeee... OO0O0O00Od-ggn

Gang per mdaned
0 <1 1 2 3 4 56 78 9+

Pannekaker ...........c.......... OOooOo0d0ooogdgodg

*148

*150

*152

*154

* 156
*158

*160

+

kaker/skiver per
1 2 3 4

Ooooao

gang
S5+

[+ 149

stk/skiver per gang

o1 1% 2

ooood

dl per gang
12 34 56 78

O
ooond

stk. per gang
1-2 34 56 78

ooogood

3+

9+

*157
* 159

oo

9+

1+ 161

Hvor mye poteter spiser du? Potetmos, stekte poteter, gratinerte poteter eller raspeball som er
laget av poteter direkte (ikke ferdigkjept i pakke) regnes om til hele poteter og inkluderes i

totalsummen.
Gang per uke stk. per gang

0 <1 1 2 3 4 5 6 7+ I 2 3 4 5 6+
POtEter e O00O0oo0oooaoog *162 OO O O O [-1es
Hvor mye gronnsaker spiser du ?
Svar enten per maned eller per uke.
Bladsalat
Gang per maned eller Gang per uke dl per gang
0 <I 1 2 3 1 23 45 6-7 8+ {2 1 1% 2 3+
O O 0O 00 <« OO0 O -es O O oo d * 166
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+

Gulrot, ra eller kokt
Gang per m&ned
0 <l

DDDDD

Hodekal, ra eller kokt
Gang per maned
0 <l 1

2 3
O oooad

Surkal
Gang per maned
0 <l 1 3

DDDDD

Kalrot, ra eller kokt
Gang per maned

0 <1 1 2 3
O 0Ooooaono

Blomkal og brokkoli, ra eller kokt

Gang per maned

0o < 1 2 3
O 0Ooooao

eller

O~

*167

eller

O~

*170

eller

O~

*173

eller

1
“176 []

eller

1
179 [

Erter, bpnner o.1. ra eller kokt

Gang per maned

0 <1 1 2 3
O 0Ooooaono

eller

*182 D

Gang per uke
2-3 4-5 6-7
o oo
Gang per uke
2-3 4-5 6-7
0o o
Gang per uke
2-3 4-5 6-7
o oo
Gang per uke
2-3 4-5 6-7
o oo
Gang per uke
2-3 4-5 6-7
o oo
Gang per uke
2-3 4-5 6-7
o oo

*168

171

*174

177

*180

*183

stk per gang
Ya 1 1%

2
O O 0O O O -1ee

skalk per gang
1 17 2 3
O 0O 0O 0O O <

dl per gang
Y 1 1

2
O 00 4d g -«

N

skive per gang
1 3 4
O O 0O 0O O -

Bukett per gang
1-2 34 56 78 9+

O O O Od O -

dl per gang
1 1%

2 3
O O 0O 0O O -+1e4

|Hv0r mye spiser du av disse matvarene? Svar enten per méned eller per uke.

Ville beer som dessert, friske eller frosne (blabeer, molter, tyttebeer o.1)

Gang per maned eller Gang per uke dl per gang

0 </ 1 2 3 1 23 45 6-7 8+ / 2 3 4+

O O OO O <=0 OO 0O O -es O O Od O -

Blabeersyltetpy til pannekaker o.1.

Gang per maned eller Gang per uke SS per gang

0 <l 1 1 23 45 6-7 8+ 3 4+

O o o D D e [0 O O O O -ree O O O O -0

Tyttebeer til middagsretter

Gang per maned eller Gang per uke ts per gang

0 <l 1 2 3 2-3 45 6-7 8+ 3 4+

O O O O O - [I O O O O -2 O O O O -1
+ 11 Statens Stralevern
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+ +

resten av aret (sopp som har vert frosset eller tgrket)?
Svar enten per maned eller per uke.

Spiser du sopp som vokser vilt? I tilfelle ja, hvor mye vill sopp spiser du i hgstesesongen og

Vill sopp i hgstesesongen (juli-oktober), stekt eller kokt
Spiser Gang per maned eller Gang per uke dl per gang, (ferdig tilberedt)
ikke <l 1 2 3 2-3 4-5 6-7 8+ Ya Y2 1 1% 2+

/
O w0 0O O 0O ««0 0O OO0 <O O O O O

Vill sopp resten av aret, stekt eller kokt
Spiser Gang per mdaned eller Gang per uke dl per gang, (ferdig tilberedt)
ikke <l / 2 3 1 2-3 45 6-7 8+ Ya Y2 1 1% 2+

O w0 0O O O e 00O OO 20000 OO O O

*197

*201

|Gj¢r du noe for a endre kroppsvekten din?

Kun ett kryss

N ettt ettt et ettt et e e et e et e et e a e et e et e ae et e et e eae et e et eeae et e etteeaeenenaes O1 202
Ja, jeg @nsKer & SIANKE MEZ......coveuirieiriiiiriiiiieiciet et 2 *203
Ja, jeg ONSKeEr & I6ZZE PAMEZ...c.vcuerveriieeiieieieteiet ettt ettt 13 204
Passer noe av dette for deg? Kryss av for de alternativer som passer for deg.
Nei
2 * 205
2 * 206
Er vegetarianer/veganer ..... 2 * 207
Har diabetes (sukkersyke).. O 2 * 208
Har matvareallergi .... R 2 * 209
Har anoreksi........... O 2 *210
HAT DU .ot e e et eeeaeeeeeeeseneeeneesnes 1 2 * 211
+ 12 + Statens Stralevern
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+ +
|Til slutt vil vi gjerne ha din vurdering av dette spgrreskjemaet:
Nei, Nei, Ja, men
absolutt ikke tkke Ja,
ikke helt 1wil helt absolutt
Virker prosjektet meningsfullt for deg? . O 2 I3 J4 s *212
Var spgrsmalene klart formulert?........... O 2 13 4 s *213
Var svaralternativene klart formulert?. .01 -2 3 4 s “214
Synes du at spgrreskjemaet tok opp de viktigste
spgrsmalene omkring dette emnet?..........ccccveeene. 1 2 13 4 s *215
Nei, Nei, Ja, men
absolutt ikke tkke Ja,
ikke helt Iwil helt absolutt
Synes du at vi med spgrreskjemaet provde a
pavirke din besvarelse pa noen mate?..................... 1 2 3 4 s *216
Har spgrreskjemact gjort deg interessert i a
skaffe mer informasjon om emnet?.............. .01 2 3 a4 s *217
Har dette spgrreskjemaet gjort deg bekymret?........ 1 2 3 4 s 218
Var det en interessant oppgave a besvare
SPBITESKIEMACE? ... 01 -2 3 a4 s *219
Var teksten lett 4 lese og var layouten klar og
EYAEIIZ? et 1 2 13 4 s * 220
|Omtrent hvor lang tid tok det deg 4 besvare spgrreskjemaet?
221

| | minutter

|Vi vil gjerne her ha dine eventuelle kommentarer om dette spgrreskjemaet:

Statens Stralevern
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Vedlegg 2 Behandling av mangelfullt utfylte kostholdsskjemaer

Kostholdsskjemaer som mangler bade antall voksne og barn i husholdningen er ekskludert fra
undersokelsen.

Dersom deltakeren ikke har svart pa antall barn, antas det at det ikke er barn i husholdningen.
I tilfeller hvor antallet slaktede dyr ikke er oppgitt, er det antatt 1 dyr.
I tilfeller hvor slaktvekt manglet ble det brukt 35 kg.

[ tilfeller hvor frekvensen har blitt krysset av, men ikke mengden, er alternativ 1 for mengde i
sporreskjemacet blitt brukt.

[ tilfeller hvor mengden er blitt krysset av, men ikke frekvensen, er det antatt at matvaren spises
1 gang i maneden.

Har folk krysset av to steder innen samme frekvensomradet er det hoyeste alternativet brukt.
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Vedlegg 3 Individuelle data

Kostholdsundersokelse i 1999

I Tabell V3.1 blir resultatene for det individuelle inntaket i 1999 presentert. I forste kolonne star hvor
mange som til enhver tid har svart pa spersmalet. Siden utvalget er forholdsvis lite, spesielt nar en ser pa
enkelte matvarer, gir medianverdien av hva personene har oppgitt det beste anslaget for
”gjennomsnittlig” konsum, men gjennomsnittet er ogsa presentert.

Tabell V3.1 Inntak av ulike matvarer blant samer i Midt-Norge (totalt antall personer som svarte var 30).

Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig Median Laveste og
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | heyeste inntak,
g/d
Brodskiver alle typer brod 28 156 120 60-390
Knekkebrod, kavring, skonrok 21 22 12,0 0-72
Brun ost, alle typer 22 13,1 9,7 0-39
Hyvite oster, alle typer 25 37 31 1,4-114
Pilegg av okse, svin, leverpostei 19 7,3 5,7 0-25
Pilegg av lam/far 22 3,3 1,1 0-13,9
Hjemmelaget leverpostei av rein 18 2,6 0,0 0-24
Tunge av rein 25 12,0 9,6 0-39
Torket reinkjott 22 10,9 7,9 0,0-36
Rokt reinkjott 23 21 9,6 0,0-86
Annet palegg av rein 23 13,5 9,6 0-54
Pilegg av elg og annet vilt 20 3,6 0,0 0-24
Pilegg av ferskvannsfisk fisket i ditt distrikt 23 16,5 8,9 0-89
Hjemmelaget syltetoy fra ville baer 26 31 23 1,8-114
Stekt egg eller eggerore/ omelett 25 17,9 15,4 1,7-38
Havregryn, havregrot, frokostblandinger 23 27,4 9,8 0-260
Hjemmelaget syltetoy fra ville baer pa gryn, 16 2.1 0,7 0-11,2
grot eller frokostblanding
Alle typer melk 27 188 75 0-1050
Melk pa frokostgryn, grot eller desserter 20 15,0 8,5 0-72
Yoghurt alene eller pa annen mat 18 24 7,6 0-112
Flote, flotemelk, krem pa desserter, kaker 20 8,7 5,8 0-36
o.l
Romme pa vafler, til middag eller liknende 21 3,7 3,5 0-17,5
Hjemmelaget saft fra ville beer 22 50 0,8 0-384
Karbonader/ kjottkaker/ medisterkaker av 22 5,1 2,5 0-22
okse eller svin
Karbonade/ kjottkake av rein 24 12,2 11,6 0-41
Karbonader/ kjottkaker av clg eller annet vilt 18 4,6 1,4 0-19,8
Polser 26 6,4 4,1 0-22
Kjottdeigrett av storfekjott/ svinekjott’ 20 1,1 0 0-13,0
Kjottdeigrett av viltkjott’ 23 3,1 1,5 0-15,0
Kjottdeigrett av reinkjott 25 15,8 13,0 1,0-75
Kotelett fra lam/far 18 0,7 0 0-6,0
Kotelett / biff fra okse eller svin 19 3,4 1,3 0-17,5

>

? Gram storfekjott i retten
> Gram viltkjott i retten

* Gram reinkjott i retten
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Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig Median Laveste og
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | heyeste inntak,
g/d
Biff fra rein 24 21 14,7 1,2-75
Kotelett fra elg eller annet vilt 22 3,2 0,6 0-16,8
Stek fra lam/ far 16 0,4 0 0-1,9
Stek fra okse eller svin 16 0,5 0 0-3,7
Stek fra rein 26 12,4 8,6 3,5-47
Stek fra elg eller annet vilt 19 2,9 1,3 0-12,3
Farikal, faregryter’ 23 0,3 0 0-1,1
Gryterett/suppe med okse- eller svinekjott 20 0,9 0 0-9,3
Reinskav 25 34 24 2,5-131
Annen gryterett/ suppe med rein 26 11,7 11,3 0,6-44
Gryterett/ suppe med elg eller annet vilt 21 2,6 0,6 0-13,3
Blodpudding/ lever/ innmat av rein 27 4,2 1,8 0-17,5
Blodpannekaker ¢ 26 1,1 0,7 0-5,2
Rype eller storfugl 25 1,2 0,0 0-6,7
Kylling, hone eller kalkun 27 4.1 1,8 0-19,6
Fiskemat fra ferskvannsfisk fisket i ditt 24 2,8 0,4 0-12,0
distrikt
Hjemmelaget fiskegryte eller fiskegrateng av 20 0 0 0-1,4
ferskvannsfisk fisket i ditt distrikt
Hjemmelaget fiskesuppe av ferskvannsfisk 25 0,8 0
Risgrot 23 10,6 4,5 0-45
Rommegrot 23 3,1 1,5 0-24
Pannekaker 27 11,6 8,4 0-44
Poteter 23 145 138 56-231
Bladsalat 22 2,3 1,2 0-9,6
Gulrot, rd eller kokt 25 21 18,2 0,7-62
Hodekal, rd eller kokt 24 4.8 4,2 0-16,2
Surkal 22 1,4 0,5 0-7,0
Kalrot, ra eller kokt 25 9,2 4,9 0-50
Blomkal og brokkoli, ra eller kokt 24 12,3 1,9 0-90
Erter, bonner 0.1 rd eller kokt 24 4,8 0,9 0-37
Ville baer som dessert, friske eller frosne 25 10,1 7,0 0,5-46
Blabaersyltetoy til pannekaker 23 1,5 0,5 0-14,9
Tyttebeer til middagsretter 26 6,8 5,1 0-26
Vill sopp i hostsesongen, stekt eller kokt 24 10,7 0,6 0-105
Vill sopp resten av dret, stekt eller kokt 23 1,4 0 0-10,5

* Gram farekjott i retten

® Gram blod i blodpannekaker
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Kostholdsundersokelse i 2002

I Tabell V3.2 blir resultatene for det individuelle inntaket i 2002 presentert. I forste kolonne star hvor

mange som til enhver tid har svart pa spersmalet. Siden utvalget er forholdsvis lite, spesielt nar en ser pa

enkelte matvarer, gir medianverdien av hva personene har oppgitt det beste anslaget for

”gjennomsnittlig” konsum, men gjennomsnittet er ogsa presentert.

Tabell V3.2 Inntak av ulike matvarer blant samer i Midt-Norge, 2002 (totalt antall personer som svarte var 37).

Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig Median Laveste og
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | heyeste inntak,
g/d
Brodskiver alle typer brod 36 130 120 30 - 390
Knekkebrod, kavring, skonrok 29 28,3 24 084
Brun ost, alle typer 25 8,8 5,4 0—54
Hvite oster, alle typer 32 19,9 15,7 29114
Pilegg av okse, svin, leverpostei 25 12,8 5,7 0-91
Pilegg av lam/far 20 7,2 2,1 054
Hjemmelaget leverpostei av rein 19 1,4 0 0-54
Tunge av rein 31 6,7 54 1-24
Torket reinkjott 27 10,5 3,6 0,7—-57
Rokt reinkjott 24 15,5 5,4 0-86
Annet pélegg av rein 22 5 2,1 0—24
Pilegg av elg og annet vilt 13 0,6 0 0-2,1
Pilegg av ferskvannsfisk fisket i ditt distrikt 18 8,1 2,7 089
Hjemmelaget syltetoy fra ville baer 31 19,2 8,9 0—143
Stekt egg eller eggerore/ omelett 36 20 15,7 0-71
Havregryn, havregrot, frokostblandinger 33 11,3 6,9 0-—65
Hjemmelaget syltetoy fra ville baer pa gryn, 31 1,3 0,3 0-10,3
grot eller frokostblanding
Alle typer melk 37 242 75 0— 1350
Melk pa frokostgryn, grot eller desserter 33 40 10 0—-372
Yoghurt alene eller pa annen mat 35 30 5,8 0338
Flote, flotemelk, krem pa desserter, kaker 35 8,7 5 046
o.l
Romme pa vafler, til middag eller liknende 35 6,9 3,3 080
Hjemmelaget saft fra ville beer 33 20 0 0—289
Karbonader/ kjottkaker/ medisterkaker av 29 5,2 3,6 0—-19,9
okse eller svin
Karbonade/ kjottkake av rein 31 10,1 5,5 0—30
Karbonader/ kjottkaker av elg eller annet vilt 27 6,4 5,9 0-—-22
Polser 35 59 3,6 0-29
Kjottdeigrett av storfekjott/ svinekjott” 30 3,7 0,6 0—18,1
Kjottdeigrett av viltkjott® 27 54 6,6 0-19,8
Kjottdeigrett av reinkjott’ 33 10,6 9,9 0—37
Kotelett fra lam/far 25 1,2 0 0—11,2
Kotelett / biff fra okse eller svin 25 5,6 2 0—25
Biff fra rein 33 21 18,6 0,7-—83
Kotelett fra elg eller annet vilt 25 7 2 0—25
Stek fra lam/ far 26 0,7 0 0-8,1

5

7 Gram storfekjott i retten
¥ Gram viltkjott i retten

 Gram reinkjott i retten

35




Matvare Antall personer | Gjennomsnittlig Median Laveste og
som har svart inntak, g/d inntak, g/d | heyeste inntak,
g/d
Stek fra okse eller svin 26 1,9 0,3 0—19
Stek fra rein 33 11 8 0,6 — 35
Stek fra elg eller annet vilt 26 4,2 1,3 0—16,2
Farikal, fz°tregryterIO 29 0,5 0 0—4,7
Gryterett/suppe med okse- eller svinekjott 25 2,7 0 052
Reinskay 33 23 16,2 3,5-69
Annen gryterett/ suppe med rein 33 10 9 0-38
Gryterett/ suppe med elg eller annet vilt 25 2,2 1,5 0-8,8
Blodpudding/ lever/ innmat av rein 35 4,6 1,9 0—37
Blodpannekaker ' 32 0,7 0 0-7,2
Kjottkraft av rein 34 25 16,5 0136
Rype eller storfugl 30 2,4 0 0-30
Kylling, hone eller kalkun 32 6,8 3,9 0-40
Fiskemat fra ferskvannsfisk fisket i ditt 34 2,8 0,9 0—-22
distrikt
Stekt eller kokt ferskvannsfisk fisket i ditt 34 9,5 5 0—40
distrikt
Hjemmelaget fiskegryte eller fiskegrateng av 28 0,3 0 0—4,5
ferskvannsfisk fisket i ditt distrikt
Hjemmelaget fiskesuppe av ferskvannsfisk 30 0,2 0 0-2
Risgrot 31 19,7 15 0-73
Rommegrot 26 4,5 1,7 0—46
Pannekaker 34 17 9,2 1,3-58
Poteter 36 104 93 28 —232
Bladsalat 35 3,5 2,9 0— 14,0
Gulrot, rd eller kokt 36 29 23 1,4 —121
Hodekal, rd eller kokt 35 5,1 4,3 0-21
Surkal 34 5 1,6 0-36
Kalrot, ra eller kokt 35 13,6 6,9 0-75
Blomkal og brokkoli, ra eller kokt 35 16,2 8,6 0-90
Erter, bonner o.1rd eller kokt 32 2.4 0,8 0—15
Ville beer som dessert, friske eller frosne 36 11,7 5 0-—-96
Blabaersyltetoy til pannekaker 34 2,6 1,7 0—-12,4
Tyttebear til middagsretter 36 10 5,7 0-37
Vill sopp i hestsesongen, stekt eller kokt 35 5,5 0,4 048
Vill sopp resten av dret, stekt eller kokt 35 2 0 0-27

' Gram farekjott i retten

" Gram blod i blodpannekaker
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Kommentar vedrarende energiinntak

Matvarene i kostholdsundersokelsene dekker ikke et fullstendig bilde av kosten: For undersokelsen i
1999 ble det gjort en grov utregning av energiinntaket med denne kosten. Median energiinntak var
omtrent 1040 kcal per dag, mens gjennomsnittlig energiinntak er omtrent 1510 kcal per dag. En
gjennomsnittsnordmann har i folge Johansson (1997) et energiinntak pa omlag 2380 kcal per dag. Altsa
viser dette tydelig at inntaket enten er underrapportert eller at matvarene ikke dekker personens fulle
kost. Matvarer som mangler i sporreskjemaet er andre drikker enn saft og melk - som juice, leskedrikker
og alkoholholdige drikker. Videre mangler personenes inntak av matfett som smor, margarin og oljer.
Det er kun spurt om inntak av eple og pare blant alle fruktene. Det er heller ikke sett pa inntak av
pasta, kaker eller godterier. Ut fra resultatene fra NORKOST utgjor disse matvarene i
gjennomsnittsbefolkningen omtrent 750 kcal per dag. Legger en dette til energien fra matvarene i denne
undersokelsen, finner en et grovt regnet gjennomsnittlig energiinntak pa 2300 kcal/dag. Fremdeles er
dette noe i underkant av hva gjennomsnittsnordmannen far i seg av energi, men siden
gjennomsnittsvekten hos reindriftsutoverne er noe lavere enn i resten av befolkningen, kan det hende at
dette representerer et reelt energiinntak (og dermed ogsa matinntak for deltakerne).
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Vedlegg 4 Inntak av de viktigste matvarene blant utvalgte personer fra Snasa
(1999) med antatt hgyt inntak av lokalproduserte matvarer

V4.1 Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (g/d) - Husholdningsniva

MATVARE n* (n**¥) MEDIAN  SNITT ST.AVVIK  SPREDNING
(MIN-MAX)
Rein 5(5) 16 32 35 4,5-90
Vilt 9(9) 36 34 11 4,5-59
Ferskvannsfisk 7(7) 8,2 12 10 1,6-25
Ville baer 10 (10) 52 67 47 4,7-140
Sopp 10 (7) 6,5 7,5 8,5 0-26
* Antall personer som har svart
## Antall personer som bruker matvaren
V4.2 Mengde av ulike matvarer tilgjengelig for konsum per voksent individ (9/d) - Individnivd
MATVARE n*  MEDIAN SNITT ST.AVVIK  SPREDNING
(n*%) (MIN-MAX)
Rein 12 (9) 5,8 10 12 0-34
Vilt 12 (12) 33 40 33 1,1-110
Ferskvannsfisk 12 (12) 22 36 46 2,3-170
Ville baer 10 (10) 51 57 44 1,0 110
Sopp 7 (6) 2,7 17 29 075

*  Antall personer som har svart

*% Antall personer som bruker matvaren
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