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25 ar med Tsjernobyl: Mottiltak er framleis nadvendige for a
halde straledosane til reindriftsutgvarane under tilradde grenser

Styresmaktene sitt mal var at ingen skulle fa straledosar over 5 mSv det fyrste aret
etter Tsjernobyl-ulykka, og ikkje over 1 mSv per ar i ara etterpa. Straledosane til
reindriftsutevarane i dei mest forureina omrada i Nord-Trgndelag og Nordland ville
vore rundt 10 mSv i aret pa det meste utan alle tiltaka som vart sett i gang. Fra 1986 til
2009 vart straledosane til reindriftsutevarar i Snasa-regionen reduserte med totalt ca.

70 %, og i Raros-regionen med ca. 40 %.

Maling av radioaktivitet i personar i Stralevernet sitt mobile

laboratorium pa Raros 2011 (Foto: Geir Tgnset, Adresseavisen)

Hag tiltaksgrense - ikkje for
storkonsumentar av reinkjott

I lgpet av sommaren og hausten 1986 viste det seg
at reindrifta i Midt- og Ser-Noreg var hardt
ramma av Tsjernobyl-nedfallet, og det meste av
reinkjgttet produsert sar for Saltfjellet vart kassert.
For a gjere det mogleg med reindrift, og for a
verne sgrsamisk kultur, vart tiltaksgrensa for
radioaktivt cesium i reinkjgtt sett opp fra 600 til
6000 becquerel per kg (sidan 1994 har grensa vore
3000 Bg/kg). Fra eit stralevernsynspunkt var dette
forsvarleg i og med at nordmenn i gjennomsnitt et
lite reinkjgtt. Samstundes var det klart at personar
med hggt konsum av reinkjett, serleg
reindriftsutgvarar, ikkje burde ha 6000 Bag/kg i sin
basiskost. Derfor vart det utarbeidd kosthaldsrad
for denne gruppa, og det vart starta opp malingar
0g overvaking av straledosar til
reindriftsutgvarane.

Fleire effektive tiltak

Omtrent 90 % av  cesium-inntaket fil
reindriftsutgvarane kjem fra reinkjgtt. Resten
kjem fra skogsopp, ville beer, vilt og ferskvassfisk.
Tiltaka som reindriftsutgvarane har brukt for a
redusere inntaket av radioaktivt cesium har endra
seg med ara. Dei fyrste ara var det fleire som
hadde lagare kjgttkonsum, fjerna forureining i
kjottet gjennom t.d. koking (og kasting av kraft),
og som fora ned reinen til eige hushald. Behova
for tiltak er redusert etter kvart som forureininga i
reinen pa beite har blitt mindre (sja Straleverninfo
5:11). Dei vanlegaste tiltaka i dag er val av lite
forureina rein til eige hushald (etter maling av
levande dyr i samband med slakting) og
nedforing.

Statens stralevern, Postboks 55, 1332 @steras
Telefon: 67 16 25 00 - Telefaks: 67 14 74 07 - E-post: nrpa@nrpa.no

Kontaktperson; Havard Therring - Telefon: 67 16 26 62

www.stralevernet.no

ISSN 0806-895x - 7. april 2011



I Doser utan tiltak
- Observerte doser
——— Tilradd grenseverdi

10 4 Snasa-regionen

Straledose fra radioaktivt cesium, mSv/ar

1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

Ar

10 A Reros-regionen

Straledose fra radioaktivt cesium, mSv/ar

I Doser utan tiltak
e Observerte doser
Tilradd grenseverdi

1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

Ar

Observerte og sparte straledosar fra radioaktivt cesium til reindriftsutgvarar. Det raude omradet indikerer kva
gjennomsnittsdosane ville vore utan tiltak, mens det grene omrader viser gjennomsnittlege straledosar estimert ut fra
malingar av personane. “Sndsa-regionen” er reinbeitedistrikta Skjekerfjell, Luru, Ostre Namdal og Borgefjell, og
“Roros-regionen” er distrikta Elgd, Essand og Riast/Hylling.

Stadig behov for tiltak i Snasa-regionen

Dei vedvarande og relativt hgge cesium-
konsentrasjonane i reinsdyr i Snasa-regionen (sja
Straleverninfo 5:11) gjer at mottiltak framleis vil
vere viktig i mange ar for at ingen skal fa
straledosar over 1 mSv/ar.

Forventar ikkje helsekonsekvensar

Ut fra den kunnskapen vi har i dag er det ingen
grunn til & tru at det vil bli auka kreftfgrekomst i
reindriftsutevarar i Noreg pga. radioaktiv
forureining. Ein studie av kreftfgrekomst i den
nordsamiske befolkninga i Noreg for perioden
1970-1997 fann ikkje auke i nokon kreftform.
Derimot var det betydeleg lagare krefthyppigheit i
den samiske befolkninga enn i anna befolkning i
omradet og i resten av landet. Dette er i samsvar
med tilsvarande undersgkingar i Sverige og
Finland. Moglege arsaker til lagare kreftfarekomst
inkluderer bade sunt kosthald, relativt mykje
fysisk aktivitet og genetiske fortrinn.
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Konsentrasjonar av cesium-137 i reindriftsutgvarane

rundt Sndsa og Reros saman med konsentrasjonar i

reindriftsutevarar andre stader i Noreg og Sverige

tilbake til 1960-talet (Snitt for kvinner og menn)




