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Referat fra mote i samarbeidsforum mellom offentlige etater

om elektromagnetiske felt (EMF) og helse — 5. mai 2021

Mgtet ble avholdt som videomgte. Dette matet var kun for representantene fra de tre faste
etatene i samarbeidsforumet, som er Helsedirektoratet, FHI og DSA. Tema for mgtet var
oppsummering og veien videre etter forrige mate 8. april 2021, der helsetjenetilbudet for
EMF-pasienter ble diskutert i et bredere forum.

Malet med dette matet var & oppsummere momentene som skal videreformidles til HOD om
hvordan tjenestetilbudet for EMF-pasienter kan styrkes.

Felgende momenter ble bergrt:

- Det offentlige helsetjenestetilbudet for denne gruppen anses som bra, men det
kan veere rom for forbedringer.

o Systemene finnes, men det er noen regionale forskjeller. Malet er at det
skal veere et nasjonalt, enhetlig helsetjenestetilbud (herunder informasjon,
utredning og behandling) av pasientgruppen pd samme mate som for
gvrige pasientgrupper.

o Tilbudet til pasientgruppen er omtalt i Handlingsprogram for astma, allergi
og annen overfalsomhet 2015-2024 (Helsedir. rapport 15-0430), men det
kan veere behov for bedre forankring p& ulike nivaer.

- Pasientgruppen skal primeert ha et tilbud i primeerhelsetjenesten.
Primeerhelsetjenesten skal sortere ut hva som er hva, og det kan vaere mange ulike
arsaker til pasientens helseplager.

- Det ma veere tydelig for primaerhelsetjenesten hvor de kan sgke informasjon og
hvem de eventuelt kan kontakte ved behov for & konferere. Det kan muligens ha
noe for seg & lage en oversikt over hvilke kompetansemiljger som er tilgjengelige
for & gi informasjon til fastlegene om dette.

- Da 95 % av fastlegene har tilgang til Norsk Elektronisk Legehdndbok (NEL), anses
det som gunstig at informasjon finnes der. Jan Vilis Haanes har, uavhengig av
samarbeidsforumet om EMF og helse, utarbeidet ny veiledning om dette temaet
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som ble lagt ut pd NEL 5. mai 2021. Det kan ogsé veere aktuelt & legge ut
ytterligere informasjon om kompetansemiljger pd dette forumet.

Enhetlig tilboud i hele landet er viktig, helt fra primeerhelsetjenesten og oppover. Det
er usikkert om fastlegene kjenner til hvilke muligheter det er for & henvise denne
pasientgruppen videre til spesialhelsetjenesten, som f.eks. de regionale senterne
for astma, allergi og annen overfglsomhet (RAAO). Mulig det ma informeres bedre
om dette. Tilbudet er beskrevet i Handlingsprogrammet for astma, allergi og annen
overfelsomhet 2015-2024. Det jobbes kontinuerlig med & videreutvikle og styrke
tilbudet, men det er mulig det fortsatt mangler noe forankring.

Ved henvisning til RAAO generelt, skal de bruke de sine nettverk lokalt p&
sykehuset og regionalt for best mulig utredning og behandling av pasienter.

Dette dreier seg om fa pasienter og vi forventer ikke at alle fastleger skal ha
inngdende kjennskap til denne pasientgruppen, men det ma veere tydelig hvor de
kan sgke informasjon.

Myndighetene kjenner til at det finnes personer som er skeptiske til & oppsoke
helsevesenet. Alle har rett til & oppseoke helsevesenet, men det er opptil hver enkelt
om de vil gjore det.

Helsedirektoratet utarbeider utkast til tekst som beskriver dagens helsetjenestetilbud i
Norge og skisserer forslag til hvordan helsetjenestetilbudet til EMF-pasienter kan styrkes.
Utkastet sendes til representantene fra FHI og DSA, og p& bakgrunn av dette utarbeider
DSA utkast til notat som skal oversendes til HOD. Helsedirektoratet bruker fortsatt mye
ressurser til arbeidet med covid-19 og har ikke anledning til & prioritere & skrive et notat om
helsetjenestetilbudet n& for sommeren. Rapportering til HOD vil derfor skje pd et senere
tidspunkt.
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