Informasjon fra HF i HS@

Fagnettverk for stralevern HS@
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Temaer

* Ulike tema fra det siste aret - stralevernsarbeid i HS@ 2023
* Risikovurdering - ROS-veileder — hvordan fungerte den i praksis
* Persondosimetri - erfaringer og utfordringer med anbudet
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Stralevernsarbeid i HS@ 2023

7 mgter i 2023 sa langt
* Mlye fokus og tid har gatt med til:

* Dagens persondosimetritjeneste

* Revidering av Veileder for kompetansekrav

e E-lering

* Bruk av blykrage

* Gravide medarbeidere

* Veileder for risikovurdering — egen bolk

* Regional anskaffelse av persondosimetri — egen bolk
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E-laering

Vi har na 15 publiserte regionale E-laeringskurs initiert av
Fagnettverk for stralevern i HSQ, som dekker falgende
"fagomrader":
« Radiologi/bildediagnostikk - 5 kurs
Nukleaermedisin - 1 kurs
Straleterapi - 1 kurs
MR-sikkerhet - 3 kurs
"Mobile C-buer" - 1 kurs
Renhold - 1 kurs
Portar - 1 kurs
Laser - 1 kurs
UV -1 kurs
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E-laering

* Fglgende kurs er under arbeid eller i oppstartsfasen:
» "Henvisninger til bildediagnostiske undersgkelser"
* "Helsesekretaerer”
» "Stralevern for ledere”
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Bruk av blykrage

* Fra Veileder 5 s 38: Thyroideakrave, anbefales brukt
av personell som star naer pasienten (< ca. 2 meter)
under angiografi- og intervensjonsprosedyrer, eller nar
det brukes overbordsrar. Personer >45-50 ar har en
vesentlig redusert stralesensitivitet i thyroidea.

* Hva betyr siste setning i praksis?

* Diskusjon har gatt pa hvorvidt en skal skille pa alder
og evt. kignn med tanke pa bruk av krage.

 Har ikke konkludert enda
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Gravide medarbeidere

Gode og fruktbare diskusjoner pa om vi kan ga bort fra:
Gravid = unnga straling

v

Gravid = ok a jobb i/rundt stralefelt
sa lenge fosterdose holdes under 1 mSv.

Det er bade et ganske og behov blant medarbeidere og
ledere a ga mot en oppmykning av tidligere praksis.
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Risikovurdering stralebruk
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Bakgrunn

Stralevernforskrift, § 18:

§ 18. Risikovurdering og forebyggende tiltak

Virksomheter som planlegger a bruke eller handtere stralekilder, skal utarbeide en skriftlig risikovurdering knyttet til stralebruken.
Nye aktiviteter med stralekilder skal ikke settes i gang fer risikovurderingen er gjennomfert og nedvendige forebyggende tiltak er

iverksatt.

Hensikt:

* kartlegge risiko

* vurdere risikoforhold

* iverksette ngdvendige tiltak
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Risikovurdering stralebruk "Rgntgen - radiologi"

Ahus 24. mars 2023 Vestre Viken 9. januar 2024
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Veileder til risikovurdering stralebruk HS@®
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Veileder risikovurdering stralebruk
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Kategorisering hendelser

. . . o . e __Arbeidsplass
1. Utilsiktet eksponering arbeidstaker (yrkeseksponert) Lite hensiktsmessig a se isolert —
o . pa hendelse 3 og 4. :
2. Utilsiktet eksponering 3. person e Personlig verneutstyr
o . Yrkesek ing (kun for hendelse 1
3. Utilsiktet eksponering pasient Straleeksponering bgr : K;ni:t?:zze”ng( AR
4. Manglende/feil oppfelging pasient inkluderes i risikovurderinger e Berettigelse

av pasientforlgp e Optimalisering

= Utdypning, hjelpetekst Kommentar

Kontrollert og overviket omrade er ikke klassifisert.

Utilsiktet/unedvendig eksponering arbeidstaker (yrkeseksponert) 121 Arbeidsplass 111 Manglende/feil klassifisering Kontrollert og Rt oA da ar Tol Klaceificart. Ja
Utilsiktet/ungdvendig ek ing arbeidstaker (yrkeseksponert) 1.1 Arbeidsplass ’ 1.1.2  Manglende/feil merking :::::Z:Eg z: ::::::: :::j:: :: lftlltle nr\r:]r::. s
I Bygningsmessig skjerming er ikke tilfredsstillende; dosekravet p4 0,25
Bygningsmessig skjerming ikke mSv/ar blir ikke ivaretatt i naborom/sluser. Hva fins av dokumentasjon ulike lokasjoner?
LSS N NG S i ek i ) L ETIETT Hhs tilfredsstillende Bygningsmessig skjerming er ikke verifisert. L Informasjon innhentes i forkant.
Bygningsmessig skjerming er ikke dokumentert.
o = 20 Moabile bord- og takhengte blyskjermer er ikke tilgjengelig.
Utilsiktet/unadvendig eksponering arbei (yrkeseksponert) 11 Arbeidsplass I il Mobille blyskjermer pa hjul er ikke tilgjengelig. Nei
o ence Feil/mangler p& mobil blyskjerming.
Feil/mangler oppstar ved bruk (oppdages ikke eller ignoreres).
Utilsiktet/unadvendig eksponering arbeidstaker (yrkeseksponert) 12 (ms!yr 121 Feil/mangler pa utstyr ] mmmmﬂ:::: :xmz’;‘p ia ::m:;blh hfrr:a !::ozfvsikere ber
Observerte/meldte avvik er ikke fulgt opp.
| 4
Utisktet/ Rontgenstraling deaktiveres ikke etter undersgkelse/behandling.
Utstyr 1.2.2 Mangelfull sikring av utstyr Utstyr/lab mangler sikring (lys, lyd, display, der) for nar straling er pa.
Utisiktet/ Sikring (lys, lyd, display, der) om at straling er pa, virker ikke.
=
Utilsiktet/unadvendig eksponering arbei (yrkeseksponert) 13 | Perodigvementstyr] | 132 Mangelfull/feil bruk e Nei

Blyfrakker, -krager og -briller brukes feil.

Blyfrakker og -krager er ikke kontrollert; det er ikke sjekket at utstyret er
helt, dvs. uten hull og rifter, og at borreldser fungerer.
Utilsiktet/ungdvendig eksponering arbeidstaker (yrkeseksponert) 13 Personlig verneutstyr 13.3 Feil pd verneutstyr Blyfrakker og -krager er ikke kontrollert; utstyret er ikke gjennomlyst for Ja/Nei
4 sjekke at blylaget er intakt.

Kvalitetskontroller er ikke fuﬁ opp.

v




Deltakere og gjennomfgring

Deltakere:

Valgerdur Sif Bjarnadottir, seksjonsleder BDA (RTG)

Ingvild Smalas Tensberg, seksjonsleder BDA (CT)

Heidi Jorstad Andersen, stralevernkontakt BDA (INT)

Silje Schulstad, representant straleverngruppe BDA (CT)

Turid Sollien Bgrrud, stralevernkontakt BDA Kongsvinger (RTG og CT)
Marita Palm Henriksen

Igra Aisha Anwar

Wenche Elvsveen Meisingset

Camilla Lunder Jensen

.5. AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

Risikovurdering stralebruk BDA
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ahus.ng = MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK 10810
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Kriterier for konsekvens

[Fonseivens Tall= | Pasient Arsatt | Ansatt Angatt Ressunser ire mile Ekonomi Retben til g
v (1, hsfe) v, Frsss) e : . (it widap, grun) vesiar) | pe ller fremaeift
i ) cecininigar) omsliling) (ol 1) prosiekt/ appgave |
Syl atearfig | 5 Tap a¢ by T PEFSDN- Betydeig Ansale shulter. Situasjoren wever | Omiatisnds = 10 milione: HOK | Fysizhs personer Warig tap av Usmnidcielbar stans L I3 al Howed: og
kade mad fue o | syketaver grumet | Avdelingipostma | mabiliseting av mijaskade av varlg | i budsisttavic sller | kan oopleve be joumaidokumentas] | on teeminesing v | deler av avherige
tap o findlap av liv arbeidsmiia. Swar eler ressurser s andre | Karaiies. 1.0 % av iotale Lydelig og inin- O T i forskningeprogekl. | virsomhsten produksions linjer
Ktk sykalravas | mange kager fra redusere drifter: virksomhster, diftsinrekter gripends Konse. Stee antall doktcrgradsfoop | seties ol av dift setlies permanant 1
grunnet pasienter, ansatle | Sveert slore kvenser, sam det | pasienloppiysnings | oglelier pubiiks grmnel mangends | av drif
arbuidemilja, o panecende, Kan | belasttinger i e ot mulig eller | 1 pd avele Kiitik | sioner Alvorige LT Prosiescist
kan ki il anbeidamiljeel som swimrl vanskefig & i 5jon avwik elies uredeby. | kompetanse oq Iemmine sl
kreve mobiisesing i eksleme Eges av o owerkamme. (CAVE) mangiar e ogelier bridd krav 1 lagig oapganen kanikkes
av ressurser fra reasurser. Fare for | misnaye, siress, (Mistet evere il & elier er foil i flare o lov. Direkie Tarswarfig gienramidones
ane vitksam- ubvikling avskade | wo, konfikler arbeide, langearige | pasientioumeles mekding il helee- | virkzamhet
heter Afvarige ogiefler sykdom. ogiel. ibafalitet Tysiske og paykiske tilsvaiet oo dats.
brudd pa lover og pavitkringer, ded tilsynet, og ande
regler som med- og ligrende). mslanser
fover sarksjones
Alvorig [] Belydalig Eetydelig person- Betydel Flere vurdeser 2 Situasjaren kever | Beiydslig == {0 milioner Fysisie personer Tag av journal- Midetidi stans og | Svekket filit wat Produksionen sedles
pasieriskade skade, Fys=k! Tysishipsyiiskisosia | siue, Mulig bap av | mabiliseting av miljeskade, fare for | MOK i kan oppisve be- dokumentasian wundesing av sykehest kan ot anw clrift fot dengre
Fare for bapavliv | peyhisisosial i belastnng kompetanss odfel | ressirser fa ardre | mijoskade av vang | budsieltavis eler | lydafige kemss- rmien som dan srosjekiet og ivarets sre lid, Andre avhengige
belastnirg. Hayl Sykelravmt redisert kyalil=l mtheter pd bers av | karskler, 0,7 % aw lotale kveniser, sam kin | gjenopprelles med | | behow for melding | onpaver, I produksons Gnjs
sykefrmvesmangs | grunnet arbeids Swre belastringer | foretaked. drifisinrekter kan overkommes betydelig nnsats. fil miesnefeksieme | med & rive ned rammes midlerida.
Imgiklssyke- miljis ramemet drifl| | | ath.mijeet som med betydely Et amilall pamiel- | Kool og langprain opobvad | Prosiekisbioppgaven
meldinger erhetimvd. Oherde | preges v inrsals [Pkanom. | oppiysninger pb tiynsmyndigheter. | anseslse ved bred | har wesenlige
Siturzanen kan belasiiing pa misnaye, slress, FEE—— avesie Viklige pegaliv farsirkimtser i alan
kreve mohiiseting | sndre ansatle o, konfikler kuenser, Sl jourmaioppisinger mediscentals o kan ikke loses
aw ressirset fra Klager ba pasizot! | ogiel. Pafaliet kisalesring v gl elker er el rasjenall og inrmfor prosieklels
e emfuler pd B mridler, sartelistng | i Bane jeumaler. Kritiske innapdl fia | eller sgen snhats
toars oy loretaket | Fare for Liviking elles nedgradsting i politicans og ulle | rammet.
Brudd pd lovet oy | av sydoen pd skt Kredittmubgheler, myndigheles.
ragler. Tysisk skade pd
siendaler, pi-
visknig av arbeids.
siluzasjon, slewning,
datige helse ag
lignerice |
Modesat a Aol Silumsy C Al <= 1 malion NOK | | Fysisks psrsoner Journakdokuments | Moderst avik som | Utfordnes Tiliben & Diriftssinns i Nes
pasieriskade ekstra-crdnmr sorm han budshetiavuic elier | kan state pa sjon er ulilgiengeby | pévirkes prosjekt, | war vitksombel ag | degn
Abrerlig endring i re=sirsbeuk i agen | peverseres. 0.4 % av totale betyceige ulem: i =t kortere bosrom | on kever risiko for tapt
i mnhet driftsinriekier per, som de vl it 1 dag) andringeniitak. amsesice ved bred | Prosisistionpgaven
medisimios tisland | Moderal klager. Bkende o, déarkg kunne cveranne Gl | Enkeile pasient negaliv medie. har forsinkeloar it
syseraveciokente | lengde pa eemmLRasfod, Iross fof noen opplysningsr pa omtale rasjonalt og | pin som kan leses
langiidslravars sybesaver. Ak | | rykies e, vanskeligheter aveeie. Det er noen Iokall, kritiske: med litiak innenfor
Minck= beudd ag forhald t regler og {ekstra kostrader, | mangles aller bl mesknader fra prosiskiets slier
avvi fra lover og prosedyrer. manglende ligang | joumiak paliticsre og ufiee | egen enhets
regler 1il Toeretings- oppRsningar myndigheier. R
tjenester, rykl,
gl o for-
sidelse, siress,
rrindre fysishe
plager sic),
T z Mindre alvorkg Ubeiydelg person- | Windre aharig Begymnends Silmspnen kan Windre alvorlig <= 100000 HOR | | Fysishe personer | Jourmakdok. er Mirdre ahonin Begeermel Produksicnen sciles
i skade. Regr filfeer av oppivelse v med ! am j iz | hanstole g roen | uligjergeig i en avvik som wtforkireg for iiten | mediertidin ut av d-f
Minre: erring i titober w fyssk | | hymiskipsyhishisosia | belasterde stress, | begrensel skalm | kan reverseres, 0.2% av totale T mendre ulemper, | ko periode fnoil | avdekkes tidig i ilokabnilesi med | Kan fere Gl skade
pasieriems peykisk semiat | belasiring. Laic g mistricial re=sursbeuk chriftsinriektar s de wil 1 lime). Ded er prosjekiet o e | negaliv lokal om del ke firmes
miedizras belustning. Lavt 3 Frustraspnes | uerdteie den g al pasient. el medieombale og altermatiy eller
llstd sykelrivies korle rbeidzmiljael protlemer (lid bkt | opplsninger kan | betydelige oapmetksombel lra | ressne
Fravast. P8 & skive inn Komme & ek o 3 Ikl iy - | Prossesie
farmasan. Ded e rcen Lomes 1 laiest faar mindre
ritasones, cev) | mangler sberfed | | moby reve Teisirsiser som kan
jeumnaloppivsninger | Renhold i handieres inmentar
e del & eniell & | sviksprosedyre for frisd.
Kormigere foeskning | EQS.
Tetydeig 1 Ubetyieig Tg=n Ubetyosig lymskl | Ing=n ler sma Eiluazjarsen kan Tngen Rl == 10000 NOKT | Thke releant Journakichumenta | Ubelydeigs swiki | Mindre Uiororng | Produksjonen ssiles
i P i k for B i i i eller sjon s kke prosi=el som ikke Far fiit=n i idiertidin ut av drifl
Ubelydely endring | Ubslydaliy fysisk | | belasining. ansalle aller bruk v ordamrs 0,1% aw (otale tigiengelig fidr en | medferer noen Inscaieniljvet o5y W miniclre
i pasientens pEykiskisosis abeidemiljosl rEESUrEer driftsinrektar bruker har bshov, ormakvensar far bagrensed inbem lorsirfslee, ke
medisrmis tistand | belasining, e beuker kan i el besho for resenve.
ukalle seg ligang v progjekt Prosjeiietioppgaven
H joumal med Endringer ulfares har ubstydelips
enkle mider av prosjeklisde Torsinkslser

Ansatt (liv, helse)
Omdgmme

Vurdert i forkant

Justert i mgtet

Hgyeste score/konsekvens
ble valgt
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Kriterier for sannsynlighet

Sannsynlighet Tallverdi Forekomst

Sveert stor 5 Flere ganger per uke. Hyppig og regelmessig. Mer enn 90 % sannsynlighet

Stor 4 Ca. 1 gang i maneden/regelmessig. Mellom 65 % og 30 % sannsynlighet

Moderat 3 Omtrent halvarlig/ikke regelmessig, forekommer. Mellom 35 % og 65 % sannsynlighet
Liten 2 En gang i aret/forekommer av og lil, sjeldent. Mellom 10 % og 35 % sannsynlighet
Meget liten 1 Mer sjelden enn hvert ar/ sveaert sjelden. Mindre enn 10 % sannsynlighet
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Risikovurdering hendelse 1, pkt. 1.3.1 0g 1.7.1

Enhet: Dato:  24.03.2023 DT TEEEEE—
Veiledning
Deltakere i prosessen: Risiko etter tiltak

Mal / krav nr 1: Risiko fer tiltak
Risiko- Risiko- Risiko-
vurdering  niva vurdering  Risikoniva

Risikomatrise,
se under

Valgerdur Sif Bjaradaéttir, Ingvild Smalas Tensberg, Heidi Jerstad Andersen, Silje Schulstad, Turid
Sollien Barrud, Marita Palm Henriksen, Iqra Aisha Anwar, Wenche Elvsveen Meisingset og Camilla
Lunder Jensen

Unnga utilsiktet/unsdvendig eksponering arbeidstaker (yrkeseksponert)

S K
Gjsn risiko formalet:] 1 | 2 |L

Risiko Kritiske Risiko for manglende Eksisterende tiltak/ Risiko- _. . . -
: : S K . : Risikoeier: Nye tiltak:
nr  suksessfaktorer maloppnaelse merknad til risikoen niva

Ansvarlig: Rls_lk?-
niva

Selve risikovurderingen, pkt. 1.3.1 og pkt. 1.7.1, er tatt ut.
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Risikovurdering hendelse 1, samlet

Svaert stor
E % R7Y
E-‘ Stor
[
E‘ Moderat
k1
e Liten m Ry
L] a
Meget liten 7m % R11 6
a i CRR
Ubetydelig Lav hoderat Alverlig Sweaert alvorlig
Konsekvens

'ln%.‘
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Risikovurdering hendelse 2, samlet

Sannsynlighet

Svaert stor

Stor

MModerat

Liten

Meget liten

Ubetydelig

Lav

Moderat

Konsekvens

Alvorlig

Sveert alvorlig

=]
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Videre arbeid

\“/{/ % e Rentgen

Veileder risikovurdering stralebruk

A Nuklearmedisin
.o Omréader Kategori
\ 7’ Straleterapi Rentgen - radiologi A

2 ° & ea Rentgen - utenfor radiologi B
\llp ..r.-.E 4 MR Nuklezermedisin C
'. \\ﬂ: Straleterapi D

- Ultralyd MR E
- Laser F

Laser uv G

3 Beredskap eksterne RN-hendelser H

Ultrafiolett straling

2 4\-»
/
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Persondosimetri
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» HSQ sentralt bestemte at det skulle gjgres en regional
anskaffelse av persondosimetre (des 2022).
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Doseovervakning HS@
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Prosjektgruppe

Navn Stilling Helseforetak

Camilla Lunder Jensen Stralevernkoordinator Akershus universitetssykehus HF
Tanja Holter Stralevernkoordinator Oslo universitetssykehus HF
Dorota Wajgiel-Hedkvist Prosjektleder Sykehusinnkjgp HF

Ingeborg A. Asbjgrnsen Assisterende prosjektleder Sykehusinnkjgp HF

Stralevernkoordinatorene i HS@ hadde mgte den 18.januar 2023 og da ble de enige
om at Camilla Lunder Jensen (Ahus) og Tanja Holter (OUS) representerer

SRR

stralevernkoordinatorene i denne anskaffelsen.

&
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» Andre potensielle leverandgrer? Gjennomfgrt en kunngjgring
med markedsundersgkelse for a sjekke om det finnes flere
aktuelle leverandgrer pa markedet.

* Laget kravspek/anbudsdokumenter (gjelder 2000+
dosimetre).
e La ut anbud (Sykehusinnkjgp); to leverandgrer viste

interesse.
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.E. SYKEHUSINNK|@P

2022-1498
Persondosimetri til

Helseforetakene i Helse Sgr-@st

Vedlegg 02
Kravskjema




Fokus pa:

= Utfordringer knyttet til returordning

(transport, toll, kostnad for forsinket retur)

. Arsrapportering

* Overfgring av data til Yrkesdoseregisteret
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* Dialogmg@te med to leverandgrer i august
* Mottok ett tilbud

* Evalueringsmgte 27.10.23

» Kontrakt tildeles... skal gjelde fra 01.01.24
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