
Fagnettverk for strålevern HSØ

Informasjon fra HF i HSØ



• Ulike tema fra det siste året - strålevernsarbeid i HSØ 2023
• Risikovurdering – ROS-veileder – hvordan fungerte den i praksis
• Persondosimetri – erfaringer og utfordringer med anbudet

Temaer



• 7 møter i 2023 så langt
• Mye fokus og tid har gått med til:

• Dagens persondosimetritjeneste
• Revidering av Veileder for kompetansekrav
• E-læring
• Bruk av blykrage
• Gravide medarbeidere
• Veileder for risikovurdering – egen bolk
• Regional anskaffelse av persondosimetri – egen bolk

Strålevernsarbeid i HSØ 2023



Vi har nå 15 publiserte regionale E-læringskurs initiert av 
Fagnettverk for strålevern i HSØ, som dekker følgende 
"fagområder":

• Radiologi/bildediagnostikk - 5 kurs
• Nukleærmedisin - 1 kurs
• Stråleterapi - 1 kurs
• MR-sikkerhet - 3 kurs
• "Mobile C-buer" - 1 kurs
• Renhold - 1 kurs
• Portør - 1 kurs
• Laser - 1 kurs
• UV - 1 kurs

E-læring



• Følgende kurs er under arbeid eller i oppstartsfasen:
• "Henvisninger til bildediagnostiske undersøkelser"
• "Helsesekretærer"
• "Strålevern for ledere"

E-læring



• Fra Veileder 5 s 38: Thyroideakrave, anbefales brukt 
av personell som står nær pasienten (< ca. 2 meter) 
under angiografi- og intervensjonsprosedyrer, eller når 
det brukes overbordsrør. Personer >45-50 år har en 
vesentlig redusert strålesensitivitet i thyroidea.

• Hva betyr siste setning i praksis?
• Diskusjon har gått på hvorvidt en skal skille på alder 

og evt. kjønn med tanke på bruk av krage.
• Har ikke konkludert enda

Bruk av blykrage



Gode og fruktbare diskusjoner på om vi kan gå bort fra:
Gravid = unngå stråling

Gravid = ok å jobb i/rundt strålefelt
så lenge fosterdose holdes under 1 mSv.

Det er både et ønske og behov blant medarbeidere og 
ledere å gå mot en oppmykning av tidligere praksis.

Gravide medarbeidere



Risikovurdering strålebruk



Bakgrunn

Strålevernforskrift, § 18:

Hensikt:
• kartlegge risiko
• vurdere risikoforhold
• iverksette nødvendige tiltak



Risikovurdering strålebruk "Røntgen - radiologi"

Ahus 24. mars 2023 Vestre Viken 9. januar 2024



Veileder til risikovurdering strålebruk HSØ 



1. Utilsiktet eksponering arbeidstaker (yrkeseksponert)

2. Utilsiktet eksponering 3. person

3. Utilsiktet eksponering pasient

4. Manglende/feil oppfølging pasient

Kategorisering hendelser
Lite hensiktsmessig å se isolert 
på hendelse 3 og 4.

Stråleeksponering bør 
inkluderes i risikovurderinger 
av pasientforløp



Deltakere og gjennomføring



Kriterier for konsekvens
Ansatt (liv, helse)
Omdømme

Vurdert i forkant
Justert i møtet
Høyeste score/konsekvens 
ble valgt



Kriterier for sannsynlighet



Risikovurdering hendelse 1, pkt. 1.3.1 og 1.7.1

Selve risikovurderingen, pkt. 1.3.1 og pkt. 1.7.1, er tatt ut.



Risikovurdering hendelse 1, samlet



Risikovurdering hendelse 2, samlet



Videre arbeid



Persondosimetri





 HSØ sentralt bestemte at det skulle gjøres en regional 
anskaffelse av persondosimetre (des 2022).



Doseovervåkning HSØ





Andre potensielle leverandører? Gjennomført en kunngjøring 
med markedsundersøkelse for å sjekke om det finnes flere 
aktuelle leverandører på markedet.

• Laget kravspek/anbudsdokumenter (gjelder 2000+ 

dosimetre).

• La ut anbud (Sykehusinnkjøp); to leverandører viste 

interesse.





Fokus på:

 Utfordringer knyttet til returordning 

(transport, toll, kostnad for forsinket retur)

 Årsrapportering

 Overføring av data til Yrkesdoseregisteret



• Dialogmøte med to leverandører i august

• Mottok ett tilbud

• Evalueringsmøte 27.10.23

Kontrakt tildeles… skal gjelde fra 01.01.24


