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UTTALELSE TIL FORSLAG OM JUSTERING I SOLARIEREGELVERKET 

  

Miljørettet helsevern i Vestfold er et interkommunalt samarbeid for miljørettet helsevern med 3 
kommuner i Vestfold (Færder, Holmestrand og Tønsberg), totalt ca. 110 000 innbyggere. Avdelingen 
utfører oppgaver i henhold til folkehelseloven kapittel 3, om miljørettet helsevern med tilhørende 
forskrifter. Avdelingen fører tilsyn med stråling og hygiene i solstudioer. Myndigheten til å fatte vedtak 
ligger hos kommuneoverlegene i den enkelte kommune.  

Miljørettet helsevern i Vestfold som avdeling, har på den ene siden forståelse for forslaget om 
justeringer i strålevernforskriftens regulering. Våre erfaringer fra tilsyn med virksomhetene stemmer 
overens med de beskrevne problemstillingene i høringsnotatet. På den andre siden mener vi at man 
ikke bør lempe på kravene i forskriften med tanke på de negative helsemessige konsekvensene som 
solariebruk medfører.  

Det foreslås fortsatt å stille krav til opplæring av ansatte med kundekontakt, men denne skal ikke 
lenger dokumenteres med bestått solarieprøve. Vi mener at krav til gjennomført solarieprøve for alle 
ansatte med kundekontakt bør opprettholdes fordi det er på den måten kan kunnskapen 
dokumenteres på en entydig og kontrollerbar måte. Vår erfaring er at det er kostnadene som er den 
største hindringen for at ansatte i frisørsalonger, treningssentre, svømmehaller, o.l. tar kurset. Etter 
vår mening bør derfor innføring av gratis opplæring og solarieprøve vurderes. Etter at det har blitt 
mulig å gjennomføre eksamenen hjemmefra, eller fra arbeidsplassen, ble noen av de praktiske 
hindringene fjernet. 
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