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Kas olete alla 40-aastane, rase, imetate voi teil on kodus elavad lapsed? Siis soovitame teil hoida
kodus jooditablette. Tabletid vdivad pakkuda kaitset radioaktiivse joodi eest tuumadnnetuste korral
ning neid tuleks votta ainult ametiasutuste soovitusel.

Miks votta jooditablette?

Tuumaavarii korral véib radioaktiivne jood levida 6hu kaudu ja imenduda kilpnaarmesse, kui
hingatakse saastunud dhku ja/vdi tarvitatakse saastunud toitu ja jooki. Jooditabletid blokeerivad
radioaktiivse joodi omastamise kilpnaarmes ja vahendavad kilpnaarmevahi tekke riski. Jooditabletid
kaitsevad ainult radioaktiivse joodi eest, mitte teiste radioaktiivsete ainete eest.

Sageli antakse ndu tablettide votmise kohta koos soovitusega viibida siseruumides kuni 2 paeva.
Seet6ttu on oluline, et tablette hoitaks kodus.

Millal tuleks tablette votta?

Neid tuleks votta ainult ametiasutuste soovitusel. Tuumaavarii korral antakse ndu meedia,
asjaomaste asutuste ja www.dsa.no kaudu.

Kes peaks votma jooditablette?

Eriti oluline on, et alla 18-aastased lapsed ja noorukid, ning rasedad ja imetavad emad, votaksid
tablette, sest neil on suurim risk peale radioaktiivse joodiga kokkupuutumist kilpndarmevahi tekkeks.
Vaga erilistes olukordades vdivad olla asjakohane, et ka 18—40-aastased taiskasvanud votaksid antud
tablette, samas kui lile 40-aastastel on kilpnaarmevahi risk vaga vaike ja nad ei pea votma
jooditablette. Inimesed, kellel on kilpnaare kirurgiliselt eemaldatud, ei pea jooditablette votma.

Ametiasutused annavad tdiendavat ndu selle kohta, millised elanikkonna riihmad peaksid
tuumaavarii korral antud tablette votma.

NB! Jooditablette tuumadnnetuste korral (Jodix) ei tohi segi ajada joodi sisaldavate
toidulisanditega. Kui vajate igapaevaselt joodi sisaldavaid toidulisandeid, nt raseduse ajal, pidage
nou oma apteekriga.
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Kui

palju kaaliumjodiidi SERB (65 mg) votta?

Ule 12-aastased, rasedad ja imetavad emad: 2 tabletti (= 130 mg)
Tabletid neelatakse alla koos rohke veega voi muu joogiga. Vajadusel voib tabletti narida,
poolitada voi purustada ning segada puuviljamahla, moosi, piima vms sisse.

Lapsed vanuses 3-12 aastat: 1 tablett (= 65 mg)

Tablett neelatakse alla koos rohke vee v6i muu joogiga. Vajadusel véib seda narida, poolitada
vOi purustada ja anda lusika pealt koos jogurti, moosi véi muu pooltahke toiduga voi segada
veega.

Vees lahustamisel: Pange tablett klaasi, lisage veidi vett (kogus, mille laps suudab &ra juua).
Segage umbes 2 minutit, tablett ei lahustu taielikult, kuid see on normaalne. Andke annus
lapsele. Andke parast palju juua.

Lapsed vanuses 1 kuu kuni 3 aastat: % tabletti (= 32,5 mg)

Jagage tablett pooleks. Andke lapsele liks % osa. Seda vGib narida vdi purustada ja anda lusika
peal koos jogurti, moosi voi muu pooltahke toiduga voi segada veega.

Vees lahustamisel: Pange (ks % osa klaasi, lisage veidi vett (kogus, mille laps suudab &ra
juua). Segage umbes 2 minutit, tablett ei lahustu taielikult, kuid see on normaalne. Andke
annus lapsele. Kasutage sustalt voi lusikat, kui laps ei oska klaasist juua. Andke parast palju
juua.

Alla 1 kuu vanused lapsed: % tabletti (= 16,25 mg)

Jagage tablett neljaks. Pange Uiks % osa klaasi, lisage veidi vett (piisab umbes 2-2,5 ml voi
teelusikatdiest). Segage umbes 2 minutit, tablett ei lahustu taielikult, kuid see on normaalne.
Andke annus lapsele siistla v6i lusikaga. Andke parast palju juua.

Manustatakse sama annus so6ltumata sellest, kas last toidetakse rinnaga véi mitte.

Vajalik varustus: Doseerimisstistlaid saab osta apteekidest, vajadusel kasutage selle asemel
teelusikat.

Tavaliselt ei ole parast joodi andmist vaja, et arst lapse (ile vaataks, kuid kui teil on kahtlusi lapse
tervisliku seisundi suhtes, peaksite minema perearsti visiidile. Seda seetdttu, et jooditablette
saanud vastsilindinutel (0-1 kuu) on madala ainevahetuse taseme risk veidi suurenenud.
Enneaegselt slindinud lastele ei soovitata jooditablette tavaliselt enne 37. rasedusnadala
moddumist.

Arge

kasutage jooditablette:

kui olete allergiline kaaliumjodiidi voi selle ravimi mistahes koostisosade suhtes (loetletud
pakendi infolehel).

Need isikud peaksid votma jooditablette, kuid peavad parast olema perearsti jarelevalve all

kui teil on ainevahetushaigus, peaksite tegema ainevahetuse testid 6-12 nadalat parast
manustamist;

kui olete rase ja teil on ainevahetushaigus, tuleb teie ainevahetust jalgida raseduse ajal,
esimest korda 2 nadala péarast;

kui teil on herpetiformne dermatiit (Dihringi t6bi), vGib teie nahahaigus parast jooditableti
vOtmist sliveneda ja teie raviarst saab ravi kohandada.




