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Co6 phai ban duéi 40 tudi, dang mang thai, dang cho
con bu hoic c6 con séng trong nha? Vay thi ching t6i khuyén cao ban nén cat
cac vién iodine trong nha. Cac vién nay cé thé gitp bao vé tranh iodine phéng xa
trong trwong hop co tai nan hat nhan va chi nén duoc sir dung theo cac huéng
dan chinh thae.

Tai sao nén sir dung cac vién iodine?

Trong treong hop cé tai nan hat nhan, iodine phdng xa cé thé phat tan qua khong khi
va duoc hap thu trong tuyén gidp khi hit phai khéng khi nhiém xa va/hodc nuét phai
thirc an hodc nuéc udng nhiém xa. Cac vién lodine sé& chin hap thu iodine phong xa
trong tuyén gidp va gidm nguy co ung thu tuyén gidp. Cac vién iodine chi bdo vé tranh
iodine phdéng xa va khéong bao vé tranh cac chat phdéng xa khac.

Hudéng dan sir dung cac vién nay sé thuong kém theo huéng dan & trong nha trong 1én
dén 2 ngay. Do dé, diéu quan trong la hdy cat cac vién nay & nha.

Khi nao nén sir dung cac vién nay?

Chi nén st dung ching theo céc huéng dan chinh thirc. Trong truong hop cé tai nan
hat nhan, théng tin tu van sé duoc cung cdp thong qua truyén théng, cac nha chic
trach lién quan va www.dsa.no.

Ai nén sir dung cac vién iodine?

Diéu rat quan trong la tré em va thanh thi€u nién dud¢i 18 tuéi va ngudi mang thai va
cho con bl nén sir dung cac vién nay vi ho cé nguy co méac ung thu tuyén giap cao hon
sau khi phoi nhiém iodine phdng xa. Trong céc truong hop dic biét, nguoi tir 18 dén 40
tudi cling nén st dung céac vién nay. Nhirng ai trén 40 tudi c6 nguy co méac ung thu
tuyén giap rat thap va khéng can s dung cac vién iodine. Nhitng ai da phau thuat cat
bd tuyén gidp khong can phai sit dung céc vién iodine.

Nha chirc trach sé cung cadp thém hudng dan vé viéc nhédm déi twgng nado nén sir dung
cac vién nay trong truong hep cd tai nan hat nhan.

Luwu y! Khong duvoc nham vién iodine véi thuwc pham bé sung c6 chira iodine. Néu
ban can thyc pham bé sung hang ngay cé chira iodine, vi du nhuv trong khi mang
thai, hay héi dwgc si cua ban.



T6i nén dung bao nhiéu Kaliumjodid SERB (65 mg)?

Déi voi nguoi trén 12 tudi, phu nuv'co thai va cho con bu: 2 vién (=

130mg)

Nén uéﬁ% thudc voi nhiéu nuoc hodc cac chat long khac. Néu cén thiét, N
Co thé nhai, chia nho hodc nghién cac vién thuéc va trén voi nuoc trai cay, mut, sua
hoac nhung dé tuong tu..

Tre em tw 3-12 tudi: 1 vién (= 65mg)

Uoéng thudc voi nhiéu nuoc nuoc hoac cac loai chat long khac. Néu can, co thé”
nhai, chia hoac nghién vién thudc va cho vao thém mét thia swa chua, mut
hoé&c cac loai thuw¢ an nua rédn khac¢ hoéc hoa voi nuoc.

Khi hoa voi nwoc: dat vién thubc¢ vao c6¢ va thém mét chut nwoc (mot luvong
ma tre em co thé uéng). Khuay trong khoang 2 phut — vién thuéc se khéng
tan hoan toan nhung diéu nay se khéng gay van dé gi ca. Cho tre uéng du’
lwvong va sau do uéng nhiéu nuoc.

Tre em tw 1-3 tudi: % vién (= 32,5 mg)

Be do6i vién thudc. Bua cho tre nua vién thuéc. Co thé nhai hoac nghién va cho
thém mot thia swa chua, mut hoac cac loai thuw¢ dn nuwa rén khac hoéc tréon voi
nuoc.

Khi hoa voi nwoc: Bat nua vién thudc vao coc, thém moét chut nwoc va khuay
trong khoang 2 phut. Vién thuéc se khong tan hoan toan nhung diéu nay se khoéng
gay van dé gica.” Cho tre uéng du lvong va sau do uéng nhiéu nuoc.

Tre em dwoi 1 thang tuéi: 1/4 vién (= 16,25 mg)

Be vién thu6c¢ thanh 4 phan. Bat 1/4 vién thudc vao coc, thém mot chut nuoc
(khoang 2-2,5ml hoac moét thia ca ohee nwoc) Khuay trong khoang 2 phut. Vién thuéc
se khong tan hoan toan nhung diéu nay se khong gay van dé gi ca. Cho tre uéng du’
lwvong bang thia hoac sv dung 6ng tiém va sau do uéng nhiéu nuoc.

Cho tre udng liéu lwvong nhv nhau bat ké tre co dang bu swa me hay
khéng.

Ban secan: Ong tiém co thé mua o hiéu thudc hodc co thé thay thé béng thia
ca phé.

Thong thuong, tre em khong céan thiét phai di kham bac si'sau khi uoéng i-6t,
tuy nhién, ban nén hoi'y kién cua bac si néu oc¢ bat cu trwvong hop nghi ngo”
nao vé suc khoé cua tre. Diéu nay la do su tdng nhe nguy co bién chuyén hoa
thap o tre so sinh (0-1 thang tudi) khi uéng i-6t. B6i voi tre sinh non, vién



udng i-6t khéng duoc khuyén khich cho dén khi tre buoc qua tuan thu 37 cua
thai ki.

Khéng ué "ng thuéc vién i-ot:

Néu ban di wng voi potassium iodide haowjc bat ky thanh phan nao khac trong
thuoc ( duoc ghi o to thong tin bénh nhan)

Udng vién udng i-6t nhwng sau do hay hoi y kién bac si cua ban:

Néu ban dang bi réi' loan tuyén hoa, ban nén kiém tra cac xet nghiém trao déi chat
trong khoang tu 6-12 tuan sua khi uéng.

Néu ban mang thai va bi réi loan chuyén hoa, can theo doi chuyén hoa trong thai ky,
bat dau tu 2 tuan sau khi udéng vién i-6t.

Néu ban bi viém da herpetiformis (bénh vé Duhring) tinh trang da cua ban co thé tro”
nén toi té hon sau khi dung i-6t va bac si co thé céan diéu chinh phwong phap diéu tri
cua ban.

Ban c6 bat ky thic mic nao vé vién iodine hay khéng? Hay truy cap www.dsa.no.

O day ban ciing c6 thé tim thiy théng tin bing cac ngon ngir khac nhau.
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