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Jodix 130 mg
Vién iodine trong trvong hop cé tai
nan hat nhan L’“

ODIX
C6 phai ban duéi 40 tuéi, dang mang thai, dang cho con bu J1Zigeglg
hodc c6 con sdng trong nha? Vay thi chang t6i khuyén cao ban it
nén cét céc vién iodine trong nha. Cac vién nay c6 thé gitp bao | Fumm
vé tranh iodine phéng xa trong truong hop c6é tai nan hat nhan | ™"
va chi nén duoc sir dung theo cac huéng dan chinh thic.
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Tai sao nén st dung cac vién iodine?

Trong truong hgp co tai nan hat nhan, iodine phdng xa co6 thé phat tan qua khéng khi
va dugc hap thu trong tuyén gidp khi hit phai khéng khi nhiém xa va/hodc nuét phai
thirc &n hodc nudc usng nhiém xa. Céc vién lodine s& chin hap thu iodine phdéng xa
trong tuyén gidp va giam nguy co ung thu tuyén gidp. Cac vién iodine chi bdo vé tranh
iodine phdéng xa va khong bao vé tranh cac chat phong xa khac.

Huwéng dan st dung cac vién nay s& thuong kém theo huéng dan & trong nha trong lén
dén 2 ngay. Do dé, diéu quan trong la hay cat cac vién nay & nha.

Khi nao nén st dung cac vién nay?

Chi nén slr dung chung theo cac huéng dan chinh thic. Trong truong hop cé tai nan
hat nhan, thdng tin tv van sé& duwoc cung cdp théng qua truyén théng, cac nha chic
trach lién quan va www.dsa.no.

Ai nén sir dung cac vién iodine?

Diéu rat quan trong la tré em va thanh thiéu nién duéi 18 tuéi va nguoi mang thai va
cho con bu nén st dung cac vién nay vi ho c6 nguy co méc ung thu tuyén gidp cao hon
sau khi phoi nhiém iodine phong xa. Trong cac truong hop dic biét, nguoi tir 18 dén 40
tudi cling nén sir dung céc vién nay. Nhitng ai trén 40 tudi cé nguy co mac ung thu
tuyén giap rat thap va khdng can st dung cac vién iodine. Nhitng ai da phau thuat cét
bd tuyén gidp khong can phai sir dung céac vién iodine.

Nha chure trach sé cung cap thém huéng dan vé viec nhém déi twgng nao nén sir dung
cac vién nay trong trwong hop cé tai nan hat nhan.

Luwu y! Khong duwgc nham vién iodine véi thyc pham bé sung c6 chira iodine. Néu
ban can thyc phiam bé sung hang ngay c6 chwa iodine, vi du nhu trong khi mang
thai, hay héi dwoc si cta ban.



Ban nén st dung bao nhiéu vién Jodix (130 mg)?

T4t ca moi nguei 12 tudi tré 1én, bao gém phu nir mang thai va dang cho con bu: 1
vién (= 130 mg)
Udng vién thudc véi nhigu nudc hodc thirc uéng khac.

Tré em 3-12 tuéi: % vién (= 65 mg)
Chia vién Jodix thanh hai. Cho tré uéng mét nira. Uéng véi nhiéu nuwéc hodc thirc uéng
khac. Néu can, cé thé nhai hoic hoa tan trong nuéc. Sau dé cho uéng nhiéu nuéc.

Tré 1 thang - 3 tudi: ¥ vién nén (= 32,5 mg)

Chia vién Jodix thanh 4. Nhai hoic nghién 1/4 véi mét mudng sira chua, mét hodc thirc
&n nira rén khéac, hodc hoa tan trong nuéc. Khi hoa trong nuéc: Cho mét phan tu vao
mot ly nwéc, thém nuwéc va khudy trong khoang 2 phut. Cho tré uéng liéu nay. Sau doé
cho uéng nhiéu nuéc.

Tré duwéi 1 thang tudi: 1/8 vién (= 16,25 mg) hoan tan trong sira.
1. Chiavién Jodix thanh 4.
2. Cho ¥ vao mét ly nuéc.

3. Thém 5 ml nudc vao ly. Si dung 6ng tiém dé do (néu ban khéng cé 6ng tiém,
thém 2 mudng ca phé nuéc). Khudy trong khodng 2 phut. Vién thud¢ sé khong
tan hét, nhung khéng sao.

4. Tré chinén uéng moét nira 5 ml: HUt 2,5 ml dung dich bang 6ng tiém (néu ban
khéng c6 6ng tiém, 1dy mot mudng ca phé dung dich) va chi cho tré uéng phan
nay. Bé phan con lai.

5. Sau dé cho tré uédng nhiéu nudc.

Dung cu can thiét: C6 thé mua 6ng tiém do liéu tai cadc nha thudc. Ban cling co thé si
dung mudng ca phé.

Dai véi tré em, cho dung cung liéu lwvgng bat ké tré cé dang bu me hay khéng. Thuong
khéng can yéu cau bac si khdm cho bé sau khi cho dung iodine, nhung néu ban cé nghi
ngd vé diéu kién sirc khde cla tré, ban nén hoi y kién bac si gia dinh cla ban. Diéu nay la
vi ¢ tdng mét chut nguy co bi cham chuyén héa & tré so sinh (0-1 thang tuédi) da uéng
vién iodine.

Khéng ué "ng thuéc vién i-6t:

« Néu ban di vng voi potassium iodide haowjc bat ky thanh phan nao
khac trong thudc ( duoc ghi o to thong tin bénh nhan)

Udng vién udng i-6t nhwng sau do hay hoi y kién bac si cua ban:

« Néu ban dang bi roi loan tuyén hoa, ban nén kiém tra cac xet nghiém trao déi
chat trong khoang tv 6-12 tuan sua khi uéng.
« Néu ban mang thai va bi réi' loan chuyén hoa, can theo doi chuyén hoa trong



thai ky, bat dau tuv 2 tuan sau khi udng vién i-6t.

« Néu ban bi viém da herpetiformis (bénh vé Duhring) tinh trang da cua ban co’
thé tro nén toi té hon sau khi dung i-6t va bac si co thé can diéu chinh phuong
phap diéu tri cua ban.

Ban c6 bat ky thic mac nao vé vién iodine hay khéng? Hay truy cap www.dsa.no.

O day ban ciing cé thé tim thay thong tin bing cac ngon ngir khac nhau.
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