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Bikaranina hebikén yodé di dema gezaya atomi de R oo

Ma gelo temené te li jéra 40 sali ye, yan tu ducani yi, tu sir didf zarokan an zarokén ,
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te li malé dijin? Eger rewsa te yek ji van be em pésniyar dikin ku li mala we hebikén JSOmg
yodé hebin. Di blyera qezaya atomi de hebik dikarin li diji yoda radyoaktif we b o
biparézin, 0 divé hebik tené li ser sireta rayedaran werin bikaranin. U e
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Cima péwiste mirov hebikén yodé bixwe?

Di blyereke gezaya atomi de, yoda radyoaktif dikare di hewayé de belav bibe ( derbasi livika
zengiloki (skjoldbruskkjertel) dibe dema ku mirov hewaya qiréj distine (/an xwarin @
vexwarina gemari dixwe ( vedixwe. Hebiken yodé girtina yoda radyoaktif a di livika zengiloki
de asteng dike ( xetera péskeftina penceséra (kansera) livika zengiloki kém dike. Hebikén
yodé tené li hember yoda radyoaktif mirov diparéze, G ne li hember madeyén din én
radyoaktif.

Dé bi gelemperi sireta bikaranina hebikan li gel sireta mayina li hindur heya 2 rojan were
dayin. Ji ber vé yeké giring e ku hebiké yodé li malé werin hilanin.

Divé kengi hebik béne xwarin?
Divé ew tené li ser sireta rayedaran béne xwarin. Di blyera gezayeke atomi de, dé siret bi
riya medya, rayedarén tékildar 0 www.dsa.no werin dayin.

Ki divé hebikén yodé bixwe?

Bi taybeti giring e ku zarok G ciwanén di bin 18 salan re, jinén ducani  jinén ku zarokan
sirdidin hebikén yodé bikarbinin ji ber ku pisti Iérastb(ina yoda radyoaktif, ew in yén ku heri
zéde xetera peydabiina penceséra livika zengiloki li ser wan heye.

Di rewsén pir taybeti de, dibe ku karanina hebikan minasib be ji bo mezinén di navbera 18 G
40 salan de, |1ébelé yén ji 40 sali mezintir in, xetereke pir picik a nexwesiya penceséré di
livika zengiloki (xidde dereqiyye) de li ser wan heye, ( ne hewce ye ku ew hebikén yodé
bixwin. Kesén ku emeliyat blne 0 livika zengiloki li cem wan hatiye rakirin, hewce nake ku ew
hebikén yodé bixwin.

Rayedar dé bétir siretan bidin li ser ka kijan komén civaté divé di blyera gezaya atomi de
hebikan bistinin.

TEBINT! Pédivi ye ku di dema ¢éb(ina gezaya atomi de hebikén yodé bi izafeyén xwariné yén
di wan de yod heye re neyén tevlihev kirin.

Ger ji te re pédivi ye ku tu rojane izafeyén xwariné yén bi yodé bikarbini, wek nim{ine di
dema ducaniyé de, ji dermanxaneyé pirsa vé bike.



Jodix (130 mg)
Divé mirov gigas Jodix (130 mg) bixwe?

Her kesé ji 12 salan mezintir e, jinén ducanti @ jinén ku zarokan sir didin: 1 hebik (= 130 mg)
Hebik bi gelek av an vexwarineke din re té daqurtandin.

Zarokén 3-12 sali: ¥ hebik (= 65 mg)

Hebika Jodix bike du parce. Parceyeki (% hebiké) bide zaroké. Divé ew bi gelek av an ji
vexwarike din re were daqurtandin. Ger hewce be, ew dikare were c(tin an ji di nav avé de
were helandin. Pistre pir vexwariné bide zaroké.

Zarokén 1 mehi -3 sali: % hebik (= 32,5 mg)

Hebika Jodix bike ¢ar bes. Caryeka (%) hebiké té cltin yan pelgigandin G li ser kev¢lyek mast,
recel (mrebba) an ji xwarinén din én niv hisk té dayin, an ji di nav avé de té helandin.
Helandina hebiké di nav avé de: caryeka (%) hebiké téxe gedeheké, picek av |é zéde bike G
gasi 2 deqigeyan tev bide. Bila zarok doza derman vexwe. Pist re gelek vexwariné bide zaroké.

Zarokén di bin 1 mehé de: 1/8 hebik (= 16,25 mg) di vexwariné de té helandin

1. Hebika Jodix bike ¢ar bes.

2. % hebiké téxe qedeheké.

3. 5mlav téxe qedehé. Ji bo pivandiné sirinceké bikar bine (heke sirinc li cem te tune
be, 2 kevgiyén cayé av lé zéde bike). Qasi 2 deqigeyan tev bide, hebik bi tevahi na
hele, |é xem nake.

4. Divé zarok tené nivé 5 ml vexwe: 2,5 ml ji ava ku derman téde hatiye helandin bi
sirincé biksine (eger sirinc tune be, 1 kev¢iyé cayé ji wé avé tije bike) G tené vé bide
zaroké. Ava mayi bavéje.

5. Pist re gelek vexwariné bide zaroké.

Amarén péwist: Sirincén pivana dozén derman ji dermanxaneyeké tén kirin, ger hewce bike
kevciyé cayé bikar bine.

Heman doza derman bidin zarokan béyi bercavgirtina ka zarok té sirdan an na.

Di rewsén normal de, pisti dayina yodé, ne hewce ye ku zarok ji aliyé doktor ve were
muayene kirin, |& heke tu di derbara rewsa tenduristiya zaroka xwe de bi guman bi, divé tu
zaroka xwe bibi cem doktoreki gisti. Ev ji ji ber ku li cem zarokén n(bQyi (0-1 meh) ku
hebikén yodé xwarine, metersiya metabolizma kém zédeye.

Ji bo zarokén ku beri wexté xwe ji dayik dibin, bi gelemperi hebiké yodé ji wan re nayén
pésniyar kirin beri derbasblna hefteya 37an a ducaniyé.

Hebikén yodé bikar neyne
e eger alérjiya te ji kaliumjodidé er an ji malzemeyén din én derman re hebe (di kaxeza
pakété de hatiye destnisankirin).

Pédivi ye ku ev kes hebikén yodé bixwin, |é divé pasé ew ji héla bijisk ve werin sopandin
e eger tu bi nexwesiyeke metabolik ketibe, divé tu pisti 6-12 heftiyan ji xwarina
hebikén yodé testén metaboli kontrol biki.



e eger tu ducani yi G nexwesiyeke metabolik bi te re heye, divé di dema ducanib(iné de
metabolizma te were sopandin, cara yekem pisti 2 hefteyan

e eger te nexwesiya kulblna cerm a sikilhérpést (dermatitis herpetiformis (nexwesiya
Duhring) hebe, dibe ku di wexté pisti xwarina hebikén yodé de nexwesiya ¢erm li cem
te xirabtir bibe, G bijiské te dikare hingi dermankirina te sererast bike.



