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Bikaranina hebikén yodé di dema gezaya atomi de

Ma gelo temené te i jéra 40 sali ye, yan tu ducaniyi, tu sir didi virss2ios
zarokan an zarokén te li malé dijin? Eger rewsa te yek ji van be
em pésniyar dikin ku li mala we hebikén yodé hebin. Di blyera
gezaya atomi de hebik dikarin li diji yoda radyoaktif we
biparézin, 0 divé hebik tené li ser sireta rayedaran werin
bikaranin.
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Cima péwiste mirov hebikén yodé bixwe?

Di blyereke gezaya atomi de, yoda radyoaktif dikare di hewayé de belav bibe O derbasT livika
zengiloki (skjoldbruskkjertel) dibe dema ku mirov hewaya qiréj distine (i/an xwarin G
vexwarina gemari dixwe ( vedixwe. Hebiken yodé girtina yoda radyoaktif a di livika zengiloki
de asteng dike (i xetera péskeftina penceséra (kansera) livika zengiloki kém dike. Hebikén
yodé tené li hember yoda radyoaktif mirov diparéze, G ne li hember madeyén din én
radyoaktif.

Dé bi gelemperi sireta bikaranina hebikan li gel sireta mayina li hindur heya 2 rojan were
dayin. Ji ber vé yeké giring e ku hebiké yodé li malé werin hilanin.

Divé kengi hebik béne xwarin?
Divé ew tené li ser sireta rayedaran béne xwarin. Di bliyera gezayeke atomi de, dé siret bi
riya medya, rayedarén tékildar G www.dsa.no werin dayin.

Ki divé hebikén yodé bixwe?

Bi taybeti giring e ku zarok ( ciwanén di bin 18 salan re, jinén ducani ( jinén ku zarokan
sirdidin hebikén yodé bikarbinin ji ber ku pisti [érastblna yoda radyoaktif, ew in yén ku heri
zéde xetera peydabina penceséra livika zengiloki li ser wan heye.

Di rewsén pir taybeti de, dibe ku karanina hebikan minasib be ji bo mezinén di navbera 18 Q
40 salan de, I1ébelé yén ji 40 sali mezintir in, xetereke pir picik a nexwesiya penceséré di
livika zengiloki (xidde dereqiyye) de li ser wan heye, ( ne hewce ye ku ew hebikén yodé
bixwin. Kesén ku emeliyat blne 0 livika zengiloki li cem wan hatiye rakirin, hewce nake ku ew
hebikén yodé bixwin.

Rayedar dé bétir siretan bidin li ser ka kijan komén civaté divé di bliyera gezaya atomi de
hebikan bistinin.

TEBINI! Pé&divi ye ku di dema ¢éblina gezaya atomi de hebikén yodé bi izafeyén xwariné yén
di wan de yod heye re neyén tevlihev kirin.

Ger ji te re pédivi ye ku tu rojane izafeyén xwariné yén bi yodé bikarbini, wek nimdne di
dema ducaniyé de, ji dermanxaneyé pirsa vé bike.



Kaliumjodid SERB (65 mg)
Divé mirov gigas Kaliumjodid SERB (65 mg) bistine?

Her kesén ji 12 sali mezintir, jinén ducant @ jinén sir didin zarokan: 2 hebik (= 130 mg)
Hebik bi gelek av an vexwarineke din re téne daqurtandin. Ger hewce be, hebik dikare were
cltin, dabeskirin an pelgigandin G di nav ava féki, recelé, sir an tisteki weki wan de were
tevlihev kirin.

Zarokén 3-12 sali: 1 hebik (= 65 mg)

Hebik bi gelek av an vexwarineke din re té daqurtandin. Ger hewce be, ew dikare were c(tin,
dabeskirin an ji pelgigandin (G li ser kevgiyeki ji mast, regel an ji xwarinén din én niv hisk were
dayin, an jT di nav avé de were tevlihev kirin.

Helandina hebikan di nav avé de: Hebiké téxe gedeheké, picek av |é zéde bike (miqdareki ku
zarok dikare vexwe). Néziki 2 deqigyan tev bide, hebik bi tevahi nahele, |é xem nake. Doza
derman bide zaroké. Pist re gelek vexwariné bide zaroké.

Zarokén 1 meht - 3 sali: ¥ hebik (= 32,5 mg)

Hebiké bike du niv. Niv (}2) hebiké bide zaroké. Hebik dikare were c(tin, an ji pelgigandin 0 li
ser kevciyeki ji mast, recel an ji xwarinén din én niv hisk were dayin, an ji di nav avé de were
helandin.

Helandina hebikan di nav avé de: Niv (%) téxe gedeheké, picek av Ié zéde bike (miqdareki ku
zarok dikare vexwe). Néziki 2 deqigyan tev bide, hebik bi tevahi nahele, |é xem nake. Doza
derman bide zaroké. Ger zarok nikaribe ji gedehé vexwe, sirincé an kevciyeki bikar bine.
Pistre gelek vexwariné bide zaroké.

Zarokeén li jéra 1 mehé: % hebik (= 16,25 mg)

Hebiké li ser ¢ar besan parve bike. Caryeka (%) hebiké téxe qedeheké, picek av 1é zéde bike
(néziki 2-2,5 ml an ji kevciyeki cayé tije av wé tér dike). Néziki 2 deqigeyan tev bide, hebik bi
tevahi nahele, |é xem nake. Doza derman bi sirincé an kevgi bidin zaroke. Pist re gelek
vexwariné bide zaroké.

Heman doz té dayin béyi bergavgirtina ka zarok té sirdan an na.

Amrén péwist: Hun dikarin sirincén pivana dozan li dermanxaneyeké bikirin, yan ji hun
dikarin kevgiyeké ¢ayé bikar binin.

Di rewsén normal de, pisti dayina yodé, ne hewce ye ku zarok ji aliyé doktor ve were
muayene kirin, |é heke tu di derbara rewsa tenduristiya zaroka xwe de bi guman bi, divé tu
zaroka xwe bibf cem doktoreki gisti. Ev ji ji ber ku li cem zarokén nbayi (0-1 meh) ku
hebikén yodé xwarine, metersiya metabolizma kém zédeye.

Ji bo zarokén ku beri wexté xwe ji dayik dibin, bi gelemperi hebiké yodé ji wan re nayén
pésniyar kirin beri derbasblna hefteya 37an a ducaniyé.

Hebikén yodé bikar neynin:
e eger alérjiya te ji kaliumjodid er an ji malzemeyén din én derman re hebe (di kaxeza
pakété de hatiye destnisankirin)



Pédivi ye ku ev kes hebikén yodé bixwin, Ié divé pasé ji héla bijisk ve werin sopandin

e eger tu bi nexwesiyeke metabolik ketibe, divé tu pisti 6-12 heftiyan ji xwarina
hebikén yodé testén metaboli kontrol biki.

e eger tu ducani yi G nexwesiyeke metabolik bi te re heye, divé di dema ducanib(iné de
metabolizma te were sopandin, cara yekem pisti 2 hefteyan.

e heke te nexwesiya kulb(ina ¢cerm a sikilhérpési (dermatitis herpetiformis (nexwesiya
Duhring) hebe, dibe ku di wexté pisti xwarina hebikén yodé de nexwesiya ¢erm li cem
te xirabtir 1&é were, ( bijiské te dikare hingl dermankirina te sererast bike.



