Direktoratet for
Il"' DS stralevern og atomsikkerhet
Han dikarin di bliyera qezayek nukleri de ¢i bikin ku xwe biparézin?

Rayedar dikarin siret an ji destliran ser tistén ku divé han bikin, radest bikin:

Di hunduré de biminin

Deri, pencere ( kanalén hewayé bigrin, hewakésa hewayé bitemirinin. Hewaguher dikare
vekirl be Mayina li hunduré malé bi gelemperi kurt e @ ji 2 rojan derbas nabe. Rlnistina li
malé réjeya alandina tiréjé kém dike. Hevdem pési li nefes girtina gemariya radyoaktif digire
an ji pési ji téketina wé di las de digire.

Eger gemariya radyoaktif hebe, ser xwe bis(in

Béy xurandina ¢ermi wé bi sab(iné bison. Sampuané bikar binin, |é nermkeré bikar neynin, ku
dikare giréjé di pora we de bihéle. Cil G bergén xwe wek her car di makineyé de bison.
Pélavan bi qumasa sil paqij bikin G dGv re qumasé bavéjin.

Hebén iyoté tené eger ji aliyé rayedaran ve werin pésniyar kirin, bikar binin

Ji dermanxaneyé hebén iyoté bikirin da ku hdn li malé ragirin. Beriya b(iyeré vé yeké bikin da
ku ew ber destén we hebin. Pédivi ye ku tabletén iyoté tené bi sireta rayedaran G tené ji bo
zarokén di bin 18 sali, mezinén 18-40 sali, jinén ducani ( sirdér de béne bikar anin. Heb we li
hember kansera tiroidé diparéze.

Pésniyarén xwariné bigsopinin

Rayedar dikarin siretan li ser diir mayina ji xwarin ( vexwarinén ku ji aliyé rayedaran ve
nehatine kontrol kirin, radest bikin. Weki nim(ine, ew ji bo féki (i sebzeyén ji bax¢é we G ava
ji depoyek, G hem ji xwarinén ku hdn bi xwe berhev dikin, wek berhemén ji néciré, masiyén
ava sirin, kivark, G tlyan ji derbas dibe. Xwarinén ku li dikanan tén kirin ( ava vexwariné ya ji
sira aveé té bi ewle ne.

Rézé ji rézikén rayedaran én di derbaré dorpéckirin/astengkirin, pagijkirin an ji valakiriné
de bigirin

Ji bo agahdariya ndjen li ser séwirmendén fermi radyo, televizyon, an Interneté bisopinin.

Agahiyén bétir derbaré séwirdariyé de li ser dsa.no/atomberedskap bidest binin




