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Nhirng viéc ban cé thé lam dé bao vé ban than néu su cé hat nhan dnh hudng dén ching ta

Céc nha chirc trach s& dua ra tw van hodc hwdng dan vé nhitng viéc ban cé thé am dé bao vé ban
than:

O trong nha

Déng clra ra vao, clra s6, 6ng dan khi va tat hé thdng thong gid. C6 thé dé lai may bom nhiét. Thoi
gian ban can & trong nha thudng s& ngan va khéng qua 48 gid. Viéc & trong nha sé& [am giam lugng
phéng xa ma ban c6 thé tiép xuc. O trong nha ciing s& gitp ban khong hit phai khong khi nhiém
phéng xa va ngan khong khi nhiém phdng xa di truc tiép vao co thé ban.

Chi udng vién i-8t theo tw van clia cac nha chirc trach

Mua vién i-6t tir hiéu thu6c dé sdn & nha. Ban nén lam viéc nay trudce khi xay ra s c6 hoic tai nan
hat nhan dé ban ludn cé san céc vién i-8t. Ban chi nén uéng vién i-6t theo tw van cla cac nha chirc
trach, va chi tré em, thanh thiéu nién dudi 18 tudi, ngudi I&n tir 18 dén 40 tudi, phu nit mang thai va
cho con bl m@i can udng. Vién i-6t gitp bao vé khoi nguy co ung thu tuyén gidp sau sy c6 hat nhan.

Tam goi néu ban d3 bj nhiém phéng xa

Tam rira sach s& bang xa phong ma khoéng [am tray xuwéc da. S& dung dau godi dau, nhung khdng st
dung dau xa vi ching cé thé khién phdng xa bam trén téc ban. Gidt quan do cla ban theo cach théng
thuong dé gidt sach moi 6 nhiém phdng xa. Lau giay cla ban bang khdn 8m va vitt bé khin sau khi
lau.

Tuén theo tw van vé ché dd an udng

Cac nha chirc trach cé thé khuyén ban nén tranh st dung d6 &n va thirc uéng khdong duoc co quan
chirc nang kiém soat. Vi du, diéu nay ap dung cho trai cay va rau qua tir khu vudn cla ban va viéc sl
dung nwéc mua thu dwoc trong céc bé chira, cling nhu cac loai thuc phdm ma ban cé thé tu sin bat
hai lwvom nhu thit thu rirng, cd nwdc ngot, ndm va qua mong. Thuc phdm mua & clra hang va nudc
mdy déu an toan.

To6n trong cac quy dinh chinh thirc vé rao chan an toan, khir nhiém hodc so tan

Nghe dai, xem TV hodc internet dé biét thong tin chi ti€t cAp nhat vé cic tu van chinh thirc.

Dé biét thém thong tin: dsa.no/en/preparedness



