
 
 
 

Maam datne maahtah darjodh guktie jïjtjem atomeovlæhkosne vaarjelidh?  

Byjjesfaamoeh maehtieh dutnjien raerieh vuj stillemh vedtedh mah datne byörh fulkedh:  

 

Årroeh gåetien sisnie 

Gaptjh oksh, klaash jïh gïrsh, steegkh ventilasjovnem. Baahkemdimmiepumpah maehtieh juhtedh. 
Sïejhme ij dan guhkiem tjoerh gåetien sisnie årrodh, jïh ij guhkebe enn 2 dygnh. Jis datne gåetien 
sisnie årroeh dellie unnebe raadijoveaktijve laemtjieh dov vööste. Dïhte aaj heerrede datne 
raadijoveaktijve deerjeldahkem voejngehth jallh dam kråahpese åadtjoeh.   

 

Vaeltieh jodtabledth ajve jis byjjesfaamoeh daam rååresjieh.  

Åestieh jodtabledth apoteekesne mah maahtah gåetesne vöörhkedh. Darjoeh daam åvteli ovlæhkoe 
sjædta, guktie datne dejtie dellie åtnah. Jodtabledth edtjh ajve vaeltedh raeriej mietie 
byjjesfaamojste, jïh ajve daerpies maanide nuerebe 18 jaepeste, geerve almetjh 18 – 40 jaepien 
båeries, dah gïeh nåajsan jïh njammehtieh. Tablehth vaarjelieh mïetsk-åedtjien vööste 
gealoereavsesne.   

 

Stratjkh jis datne leah radioaktijve deerjeldahkem kråahpese åådtjeme  

Bïssedh tjoeline aellieh njaltjam kroehkh. Nuhtjh sjampovem, men ih balsamem nuhtjh mij maahta 
deerjeldahkem voeptese dibrehte. Bïssh vaarjoeh masjijnesne goh sïejhme. Njaamh gaamegh 
njoetske læmpojne jïh sleengkh dam mænngan.  

 

Fulkh beapmoeraerieh  

Byjjesfaamoeh maehtieh raerieh vedtedh aellieh beapmoeh jïh jovhkemh byöpmedidh jïh jovkedh 
mah eah byjjesfaamoeh vaaksjome. Maahtah årrodh vuesiehtimmien gaavhtan muerjieh jïh 
kruanesaath dov såafoste jïh tjaetsie cisteerneste, jïh beapmoeh mah jïjtje tjöönghkh goh 
vijremebearkoeh, guelieh, goebperh jïh muerjieh. Beapmoeh mah bovresne åasteme jïh tjaetsie 
tjaetsieluejhtemistie lea jearsoes.  

 

Seahkerh byjjesfaamoej nænnoestimmieh gaertjiedimmiej, bïssemen vuj evakueeremen bïjre 

Goltelh raadijovem, vuartesjh tv:m vuj gaskeviermiem guktie orrestamme bïevnesh åadtjodh 
byjjesfaamoej raeriej  bïjre.  

 

Lohkh vielie raeriej bïjre dsa.no/atomberedskap (nöörjen jïh englaanten gïelesne)  

 


